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SCT - Sjukskoterskans inskrivning och

utskrivning

Revideringar i denna version

Revidering i denna version: Justering av dokumentation gallande infarter som nu ska dokumenteras i
Skotsel av infarter istallet for i vardplan for Hud. Tillagg under utskrivning gallande att ta kontakt med
SCT-koordinator.

Syfte

Att skapa struktur och dokumentationsstod for inskrivning av patient som skall genomga en allogen
eller autolog stamcellstransplantation samt struktur for utskrivning av patienten till hemmet eller
hemsjukhuset.

Bakgrund

Innan inskrivning pa Barncancercentrum for en stamcellstransplantation har patient och familj fatt
forberedande information av transplantationsansvarig lakare och SCT-koordinator vid flertalet tillfallen.
Informationen som patient och familj far ar anpassad efter den typ av stamcellstransplantation som
ska genomforas. Patienten och familjen har bl.a. fatt information om transplantationen, varden,
biverkningar och avdelningens rutiner i samband med SCT. Malséattningen med informationen har varit
att de ska forstd och kanna delaktighet i vard och behandling under vardtiden och kanna sig forberedda
pa de biverkningar som kan tankas uppsta till foljd av behandlingen. De informationssamtal som har
genomforts med SCT-koordinator infor transplantation finns dokumenterade som konsultanteckning i
patientens 6ppenvardstillfalle (BONKOQ7). Dar finns information att hamta till inskrivningsdagen.

| samband med inskrivning pa Barncancercentrum ska familjen traffa bade avdelningslakare och
avdelningssjukskoterska. De skall ater igen fa information om planerad behandling kommande dagar
samt eventuella kontroller och/eller restriktioner som kommer att galla. De skall ocksa ges mojlighet
att stalla fragor. Med fordel deltar sjukskoterskan under lakarens inskrivningssamtal.

Infor utskrivning har familjen behov av kunskap/information om den nya livssituationen och den forsta
tiden hemma efter transplantation. Malet ar att patienten/familjen ska kanna trygghet i sin nya
livssituation och ha kunskap om risker och symtom att vara uppmarksam pd i efterférloppet.
Information fran olika yrkeskategorier kompletterar varandra. Infor utskrivning traffar darfor familjen
SCT-koordinatorn fér information och samtal. De som genomgatt en allogen stamcellstransplantation
far broschyren Rad infor hemgédng - galler de forsta 6 manaderna efter en allogen
stamcellstransplantation och far chans att stalla fragor. Med fordel far patienten aven traffa
transplantationsansvarig lakare infor utskrivning, s& SCT-Koordinatorn ska kontaktas vid planerad
utskrivning. Den sedvanliga utskrivningsanteckningen skrivs av avdelningslakaren. Patienter som
genomgatt autolog stamcellstransplantation har information om tiden i hemmet i den broschyr de fatt
infor transplantation.

Fortsatt uppféljning av patienten sker pa Barncancercentrum alternativt patientens hemsjukhus och
for dem som genomgatt allogen stamcellstransplantation sker aven uppfélining pd SCT-mottagningen
hos SCT-koordinator och transplantationsansvarig léakare.
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Arbetsbeskrivning for inskrivning

Provtagning

o Enligt lista Provtagning forsta manaden efter allogen SCT (alternativ fér autolog SCT)
Kontroller
o Langd och vikt
o Blodtryck, puls, saturation, andningsfrekvens, temp
Dokumentera i matvarden i Melior.

Dokumentation
Ankomstsamtal
o Socialt natverk — vilka i familjen kommer att delta i varden? Bor nagon i narheten/pa Ronald
McD?, syskon?
Kommunikation — &ldersadekvat? Tolkbehov?
Andning/cirkulation — avvikande kontroller? Blodtrycksmedicin? Valfungerande infarter?
Nutrition — PEG/knapp/sond? Sondnéaring? Ovriga matvanor
Elimination — avféringsvanor, tidigare problem med illamaende krakning
Hud — torr hud? Hel hud? (Titta p& alla infarter)
Aktivitet — hur ror sig barnet idag? Ar barnet vanligtvis aktiv?

O O O O O O

Vardplaner att starta upp

o Nutrition (Dietistkontakt? Sondvalling sedan tidigare?)

o Hud (Hudkostym generellt, se skotsel av infarter for alla infarter)

o Aktivitet (Omvardnadsatgarder for aktivitet — fysioterapi, lekterapi, skola)

o Kommunikation (Tolkbehov? — tolkplanering, forberedelse/procedurer vid omvardnad)
o Psykosocialt (Familjesituationen, avlastning?, syskon? Socialt natverk)

Ordinerade kontroller
Starta mallen ordinerade kontroller. Dokumentera om kontroller skall tas under konditionering.
o Blodtryck, puls, saturation, andningsfrekvens, temp?
o Urinmétning?
o Vatskeregistrering?
o Vends blodprovstagning — enligt lista

Som regel vid allogen SCT startar sedvanliga kontroller x 2 vid stamcellstransplantation, inkl.
bukomféng och vikt, x 2 forst i samband med isolering. Aven vétskebalans startar som regel foérst i
samband med isolering. Bedoémning gors dock individuellt. For autolog SCT — individuell bedémning.

Infartslista

Kontrollera alla infarter och uppdatera infartslistan sa att den ar aktuell.

Anvand Skotsel av infarter enligt rutin for att dokumentera hantering och information om centrala
infarter som CVK och PAC, liksom PEG och sond.

Spola garna bada CVK-skanklar for att tidigt upptacka eventuella flodeshinder. (Om nal i PAC inte
sitter behdver denna inte sattas for kontroll.)

Lakemedel
Profylaxlakemedel startar som regel pa kvéllen innan konditioneringsstart.
o Kontrollera ordination i Melior och administrera ev. lakemedel.
o Kontrollera konditionering i Cytobase — &r cytostatikan signerad och bestélld. Nar skall den
ges? Hinner den komma i tid aktuell dag eller behéver den komma idag/tidigare?

(Tank pé att om inskrivning sker en fredag och konditioneringsstart &r en mandag skall
profylaxlakemedel starta forst sondag kvall.)

Psykosocialt
Rum pa Ronald McDonald erbjuds familjer som bor langt bort. Ansékan gors av SCT-koordinator och
ska vara klart infor inskrivning. Om rum ar bokat och klart — stam av med familjen sa att det anvands.
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Arbetsbeskrivning for utskrivning

Anvand dig av Checklista Utskrivning av patient fran slutenvarden.

Dokumentation

Vardplaner

- Uppdatera och avsluta de som gar

- Om nagot maste foljas upp — dokumentera i slutanteckning

Infartslistan och skétsel av infarter
— Kontrollera och uppdatera

Slutanteckning
- Starta upp Planering infor utskrivning och kontakta SCT-koordinator fér information
- Anteckning Slutanteckning kan pabérjas ndgon dag innan utskrivning.

Lakemedel

- Kan familjen hantera lakemedel?

- Har familjen recept? (galler Géteborgspatienten vid hemgang)

- Star patienten pa lakemedel som hemsjukhuset inte har/tar lang tid att f& hem och méste skickas
med patienten?

Overrapportering
Telefonrapportering till ev. hemsjukhus alt. éverrapportering till dagvarden (BCC).
Faxa: - Provtagningslista for slutenvard (om fortsatt slutenvard planeras)
- Provtagningslista for 6ppenvard
- Ev. ordination och provtagning for Prograf eller motsvarande
- Slutanteckning
- Vardplaner som &r aktuella att formedla
- Aktuell lakemedelslista
- Aktuella checklistor/rutiner/riktlinjer efter nskemal

Uppfdlining

- Ar SCT-koordinator informerad om utskrivning/flytt/hemgang?

- Inplanerat aterbesok till DV/SCT-mottagning?

- ev. Prograf och provtagning. Rutin vid provtagning av Prograf, tider m.m.

Ovrigt

Behov av hjalpmedel i hemmet?
Hemsjukvard?

SABH - sjukhusansluten sjukvard i hemmet?
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Ansvar

Galler for all personal pa Barncancercentrum. Avdelningschefen ansvarar for spridning och
implementering. Verksamhetschefen ansvarar for de rutiner och riktlinjer som verksamheten kréaver
finns tillgangliga och att verksamheten arbetar enligt SOSFS 2011:9

Uppfoljning, utvardering och revision

Innehallsansvarig ar ansvarig for revision. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om
rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Relaterad information

Rutin SCT-Inskrivning allogen SCT
Rutin SCT-Inskrivning autolog SCT

Patientinformation:
e Allogen stamcellstransplantation — medicinsk information
e Dagliga rutiner under isolering vid allogen stamcellstransplantation
e Munvérd vid stamcellstransplantationer - information till patient och foréldrar
e RA&d infor hemgang — géller de forsta 6 manaderna efter en allogen stamcellstransplantation
e Autolog stamcellstransplantation. Rutiner vid hégdosbehandling. Information till patient och
foraldrar

Granskare/arbetsgrupp

Malin Olsson, barnsjukskoterska, Barncancercentrum.
Rola Doueh, barnsjukskoterska, Barncancercentrum.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9774-1570060579-150/surrogate/SCT%20-%20Inskrivning%20allogen%20SCT.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9774-1570060579-150/surrogate/SCT%20-%20Inskrivning%20allogen%20SCT.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su763-244780866-924/surrogate/Patientinformatin-%20Allogen%20stamcellstransplantation%20-%20medicinsk%20information%20-%20GDPR%202022.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su763-244780866-932/surrogate/Patientinformation-%20Dagliga%20rutiner%20under%20isolering%20-%20Allo%20SCT.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su763-244780866-933/surrogate/Patientinformation-%20Munv%c3%a5rd%20vid%20stamcellstransplantation%202017.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su763-244780866-927/surrogate/Patientinformation-%20R%c3%a5d%20inf%c3%b6r%20hemg%c3%a5ng-Allogen%20SCT%202022.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su763-244780866-925/surrogate/Patientinformation-%20Autolog%20stamcellstransplantation%20-%20GDPR%202021.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su763-244780866-925/surrogate/Patientinformation-%20Autolog%20stamcellstransplantation%20-%20GDPR%202021.pdf
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