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SCT - Sandimmun

Revideringar i denna version

Ersatter version 8 fran 2023-10-12. Inga andringar.

Bakgrund/Syfte

Innehall Instruktion fér Sandimmun®.
Substansnamn Ciclosporin/Cyklosporin A.
Bakgrund Ciclosporin  &ar ett immunsuppressivt medel tillhérande gruppen

calcineurinblockare liksom tacrolimus. Allvarliga och vanliga
biverkningar ar njurpaverkan och leverpaverkan. Ovanligt men viktigt
att kanna till ar encefalopati. De for patienten mest besvarande
biverkningarna ar dels 6kad behdring och dels édem och tillvaxt av
tandkottet.

Arbetsbeskrivning

Dosering Dag -2 Kkl. cirka 06 t.o.m. dag 0: 5 mg/kg x 2 i.v. (= 6 doser). Detta ar en
forhojd laddningsdos for att snabbt nd terapeutisk koncentration och
fr.o.m. dag 1 skall dosen sankas till cirka 2 mg/kg x 2 i.v.

Nar patienten kan ta Sandimmun® per os eller via PEG ges: 1 - 3.5
mg/kg x 2.

OBS! Doserna ovan ar en rekommendation. Dosen andras efter svaren
pa koncentrationsbestamningen. En onskvard koncentration i
normalfallet &r 180 — 220 pg/liter.

Hantering Sandimmun® finns i kapslar, oral 16sning och som infusionskoncentrat.
Hanteras enligt "Rutin for hantering av cytostatiska och cytotoxiska
lakemedel”. Som alternativ finns Ciklosporin IVAX® i ldsning och
kapslar.

Spéadningsinstruktion Ordinerad mangd spads i NaCl 9 mg/ml eller glukos 50 mg/ml. Kan
beredas i pase eller spruta. Koncentrationsintervall 0,5-2,5 mg/ml.

Administrering Intravendst ges Sandimmun® som infusion under 2 timmar vid 2 tillfallen
per dygn med 12 timmars intervall.

Per oralt ges tabletter eller oral I6sning ocksa tva ganger per dygn med
12 timmars intervall. Trots att det inte &r kontraindicerat att inta
I6sningen som den &r, har de flesta patienter svart for det eftersom den
smakar illa. Dessutom kan det vara svart att f& i sig allt eftersom
outspadd l6sning har en tendens att fastna pa karlet som den ges i.
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Darfor rekommenderas att I6sningen ges rumstempererad med minst
10 ml juice, helst &ppel- eller apelsinjuice. Drick direkt efter blandning
och skolj darefter glaset med ytterligare en liten volym av den dryck
man blandat med for att forsakra sig om att patienten far i sig hela
dosen. Anvand inte plastbehallare.

Enl. FASS finns en viss men liten risk for anafylaktiska reaktioner vid
intravends infusion och under den forsta infusionen som patienten far
skall ndgon vara inne hos patienten de forsta 30 minuterna.

Fardigberedd I6sning ar hallbar i 12 timmar i rumstemperatur och 24
timmar i kylskap.

Prov for analys av cyklosporin-B (CyA-B) tas i EDTA-rér mandag,
onsdag och fredag eller enligt ordination. Provet analyseras pa klin.
kem, Sahlgrenska sjukhuset och skall vara dar senast kl. 11 for svar
samma dag. Koncentrationen tas alltid tas direkt innan nésta dos
intravendst eller peroralt. Férsta koncentrationen tas dag O.

Se Checklista provtagning och ordination vid Sandimmunbehandling.

OBS: Tank pa att koncentrationen maste tas i infart som inte anvants
for administrering.

Dokumentera tydligt vilken infart som anvénts fér Sandimmuninfusion
eftersom koncentrationen maste tas i "ratt” infart &ven efter évergang
till per oral tillférsel. Ciclosporin binds till plastmaterial och fortsétter att
frisattas Gver langt tid efter avslutad i.v. tillforsel.

Kreatinin skall foljas i samband med koncentrationsméatningar.
Vanligtvis efterstravas en koncentration av 180 — 220 g/liter, men
manga ganger far dosen anpassas efter graden av njurpaverkan
(forhojt kreatinin och/eller blodtryck).

Inga infusionspasar pa avd. innehaller PVC sa alla olika pasar kan
anvandas.

Ska ges ensamt i egen lumen.

Patienter som behandlas med Sandimmun® far inte ata grapefrukt eller
dricka grapefruktjuice. Skall inte heller &ata naturlakemedel som
innehaller johannesort.

| 6vrigt s& interagerar ciclosporin, liksom tacrolimus, med de flesta
lakemedel vilket gor att vid insattande av ett nytt Iakemedel eller &ndring
av dos sa kan koncentrationen av Sandimmun® bade tka och minska.
Se FASS.
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Ansvar

Galler for all personal pd Barncancercentrum. Ansvar for spridning och implementering har
kvalitetssjukskoterskan. Verksamhetschefen ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som
verksamheten kréaver finns tillgangliga och att verksamheten arbetar enligt SOSFS 2011:9

Uppfoljning, utvardering och revision

Innehallsansvarig ansvarar for uppféljning/revision av innehéllgt i riktlinjen. Medvetet avsteg fran
rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControlPRO.

Kunskapsoversikt

Rutin for Hantering av cytostatika och cytotoxiska lakemedel.
www.Fass.se
www.lakemedelsverket.se

Granskare/arbetsgrupp

Elin Ofverberg, barnsjukskoterska, Barncancercentrum.
Magnus Dahlander, apotekare, Barncancercentrum.
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