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SCT — Dagliga stad- och hygienrutiner
Delvis isolerad, allogen SCT

Revideringar i denna version

Ersatter version fran 2024-10-29. Andring av titel frAn SCT - Rutiner i slutenvard efter
avslutad isolering. Borttagen information om utskrivning och kostrestriktioner vilket istallet
har ersatts med héanvisning till annan rutin. Justering av formulering gallande grad av
isolering da blaskyltning inte langre anvéands, utan ersatts med delvis isolerad, nar det
géaller allogen SCT.

Syfte

Detta PM ska klargéra vilka rutiner som galler i samband med att den Stikta isoleringen
avslutas och man gar over till vad vi kallar "Delvis isolerad”. Detta sker nar neutrofila
granulocyter varit 2 0,5 x 1091 i tre dagar, det vill sdga nar patienten har fatt take. Dessa
rutiner galler nar patienten vardas pa Barncancercentrum eller pa sitt hemsjukhus.

De rutiner vi praktiserar utgar fran direktiv fran Infektionshygien, "Basala hygienrutiner”,
"Arbetsklader”, "Ren rutin”, “Handskar’, ”"Punktdesinfektion” och “Férebyggande
hygienrutiner

Arbetsbeskrivning

Kontaktsmitta via handerna &r den vanligaste av alla smittvagar. Den enskilt viktigaste
hygienrutinen ar darfér att alla — personal, patient och anhdériga — tillampar noggrann
handhygien!

Foljande beskrivning av rutiner &ar indelad i Patienthygien, Observation/dvervakning,
Personalhygien, Féréaldrahygien, Stadning och material, samt Aterinlaggning i slutenvérd.

Patienthygien

e Dusch minst varannan dag.

e Sangklader och klader byts till nya rena dagligen. Det gar bra att anvanda egna klader
och de behdver inte langre tvattas i 60 grader.

e Daglig rengdéring och vridning av Perkutan endoskopisk  gastrostomi
(PEG)/gastrostomiknapp. Central venkateter ska inspekteras i samband med dusch samt
oftare om behov uppstar (se PM Central venkateter (CVK) - Anvandning och skoétsel, PM
Perkutan endoskopisk gastrostomi - PEG inkl. gastrostomiknapp). Kopplingar pa Central
venkateter och PEG ska skyddas av kompresser. Dessa skall bytas dagligen.

e Daglig inspektion av hudkostym och munslemhinna. Smérj in huden dagligen med
mjukgoérande lotion.

e Tanderna ska borstas x 2/dag. Munvard sker enl. PM Munvard vid stamcells-
transplantationer.
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Se Checklista dagliga rutiner efter avslutad isolering vid allogen SCT for dokumentation
och folisamhet av ovanstaende.

Patienten far garna ga ut i "friska” luften samt vistas inne pa sitt rum pa Ronald McDonald
hus. Fonster far 6ppnas om mgjligt, forutom da byggarbetsplats ar utanfor.

Nar patienten forflyttar sig i sjukhusets lokaler, pa vag ut fran eller in till sitt rum ska
munskydd baras. Munskyddet tas av nar patienten kommer ut i friska luften, med
undantag inom 100 meter fran byggarbetsplats. Ett nytt munskydd ska anvandas for varje
transport ut fran eller in till sjukhuset. Detta géller pa barncancercentrum saval som pa
hemsjukhuset.

Observation/6vervakning

Kontroll av kroppstemperatur, puls, blodtryck, andningsfrekvens, saturation, vikt,
bukomfang samt urinsticka sker efter lakarordination.

Provtagning sker utifran sarskild provtagningslista beroende pa hur lang tid det gatt efter
SCT. Se checklistor Provtagning allogen: férsta manaden efter SCT & Provtagning
allogen: vid veckokontroller i 6ppenvarden.

Personalhygien

Personal som vardar patienten ska tillampa Basala hygienrutiner.

Familjehygien

Néar de anhdériga deltar i vardarbetet tillampas Basala hygienrutiner. Egna klader
skall anvandas och byts dagligen till nya rena. Kladerna behdver inte langre
tvattas i 60 grader.

Stadning och material

Daglig rentorkning av rummet. Tank sarskilt pd sanggrinden, dorrhandtag och
droppapparater.

Rengoring av sluss och badrum dagligen.

Renb&ddning 1 gang/dygn.

Tvatt av séang och byte av kuddfodral och tacke 1 gang/vecka.

Om det finns kylskap i slussen ska det rengéras 1 gang/vecka.

Punktdesinficera vid spill. (se PM Punktdesinfektion)

Aterinlaggning i slutenvard

Delvis isolerade patient ska vid aterinlaggning i slutenvard (oavsett orsak)
omedelbart f& eget rum med sluss vid ankomst till sjukhuset, detta galler pa
Barncancercentrum saval som pa hemsjukhuset. Patienten far inte vistas "ute
pa avdelningen eller i allmanna vantrum pa sjukhuset.

Kost

For Kostrutiner, se Rutin: SCT- Nutrition under och efter allogen SCT.
For rutiner vid enteral nutrition, se rutin: Enteral nutrition.

Ansvar

Galler for all personal pa Barncancercentrum. Ansvar for spridning och implementering
har kvalitetssjukskoterskan. Verksamhetschefen ansvarar for att de rutiner och riktlinjer
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som verksamheten kraver finns tillgangliga och att verksamheten arbetar enligt SOSFS
2011:9.

Uppfoljning, utvardering och revision

Innehallsansvarig ansvarar for uppféljning/revision av innehallet i riktlinjen. Medvetet
avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen &r kopplad till patient. Ovriga
orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Relaterad information

Rutin SCT - Nutrition under och efter allogen SCT
Rutin Enteral Nutrition
Rutin SCT — Sjukskoterskans inskrivning och utskrivning

RA&d infér hemgéang. Galler de forsta 6 manaderna efter en allogen

stamcellstransplantation

Checklista rutiner efter avslutad isolering vid allogen SCT

Provtagning forsta ménaden efter SCT

Granskare/arbetsgrupp

Linda Esplana, Specialistsjukskoterska barn och ungdom, Barncancercentrum
Rola Doueh, Specialistsjukskoterska barn och ungdom, Barncancercentrum
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