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SCT — Nutrition under och efter allogen SCT
Revideringar i denna version
Ersatter version 7. Justering av innehall och fortydligande avseende rad och
rekommendationer kring mat. Andring fran blaskyltad till delvis isolerad. Tillagg kring
hantering av skopa till beredning av bréstmjolksersattning. Tillagg om fryst
fabriksforpackad mat for isolerade patienter.
Syfte
Detta PM skall klarg6ra rutiner for kosthantering under och efter en allogen stamcellstransplantation.
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Bakgrund

Barn som genomgar stamcellstransplantation (SCT) behandlas med cytostatika och/eller strélning
under konditioneringen. Livsmedelsburna infektioner kan medfora stora risker for patienter med
nedsatt immunférsvar. Neutropena patienter skall undvika mat som kan innehalla héga méangder av
bakterier eller mogelsporer.

Infor SCT bor en gastrostomi (PEG, knapp) séttas for att mojliggéra medicingivning och att adekvat
mangd naring ska kunna ges. For vissa barn ar detta inte mojligt och om behov finns kan nasogastrisk
sond anvandas istallet. Saval gastrostomi som nasogastrisk sond ska ses som ett hjalpmedel och
barnet bor fortfarande dta sd mycket som mojligt via munnen. Att uppratthalla ett intag via munnen,
litet som stort, har fordelar for bade munhéalsa och munmotorik, det sistnamnda framst for de sma
barnen.

Grundprincipen for séker mat i perioden efter en stamcellstransplantation ar att maten ska vara
valkokt, valstekt och serveras pa rent porslin. God handhygien och bra mathantering ar lika viktigt.

Arbetsbeskrivning

Kostrutiner under SCT-isolering

e Speciell SCT-kost bestalls fran sjukhuskoket sa lange barnet ater av maten.

Foraldrarna kan laga egen mat till barnen i anhérigkoket. Den ska da tillagas direkt innan den
ats, vara genomkokt/genomstekt och atas nylagad.

Varm mat ska atas direkt och matrester far inte varmas om. Varm mat ska kasseras efter en
timme inne pa patientrummet.

e Fryst fabrikspackad mat som fryspizza, gar bra att &a om den varmts upp ordentligt i
mikrovagsugn till 72 grader och &ts direkt och kasseras efter 1 h.

e Raa eller gravade produkter som lax, skaldjur, sushi och kétt samt opastoriserade
mjolkprodukter ska inte atas p.g.a. stor risk for bakterier.

e Oppnade forpackningar fran foraldrakoket och avdelningskoket far inte anvandas. | storsta
mdjliga man anvands engangsforpackning av ex. smorgasmargarin, marmelad osv.
Personliga forpackningar forvaras i eget kylskap, kylskapsfack och i slussen.

e Kranvatten &r ok att dricka men spola alltid 1 minut innan vatten hélls upp. Varje morgon ska
alla kranar genomspolas i 3 minuter.

e Frukt och grénsaker som gar att skala far lov att atas, dock inte farska/rda gronsaker och
rotfrukter som vaxer under jorden, t ex morot. Sallad och farska bar ska inte atas.

e Fabriksférpackad glass och godis gar bra att 4ta, men inte I6sgodis.

e Honung, torkad frukt och nétter ska inte atas.

Hallbarhet

e Hallbarhet for ompackade torrvaror och frysvaror ar 1 manad. Stora férpackningar ompackas
till storlek lagom fér 1 mal.

Hallbarhet for kylvaror ex ost, smérgaspalagg, mjolk 48h efter att forpackning 6ppnats.

e Oppnad saftférpackning ar hallbar 7 dygn.

e Uppdragna saftsprutor fran nytppnad saftforpackning ar hallbara i 48h i kylskap. Forst i
samband med aktuell saftning dras kranvatten upp (glém inte att saftningssprutor kan
forberedas pa sa satt att endast den koncentrerade saften dras upp i sondspruta med kork).
Saft som tas ur redan éppnad saftférpackning ska anvandas direkt och inte sparas i 48h.

e Oppnad flaska/glas pa rummet &r hallbart fyra timmar.
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Grot/valling/bréostmjolksersattning

Pulver raknas som torrvara och héller 1 manad i 6ppnad forpackning. Se till att forpackning
forsluts ordentligt. Anvand rena skopor/skedar, skall ej sparas i behallaren. Ta ny varje gang.
Kokt vatten behovs ej av SCT-skal men till brostmjélksersattning kan vatten kokas. Om
kokning sker i vattenkokare ska nytt vatten anvandas varje gang. (Vattenkokare som anvands
ska vara ren och frasch). Kokt vatten &r hallbart 1h, och bor darfor svalkas i kallt vattenbad.
Annars anvands kallt spolat vatten och varms i microvagsugn eller vattenbad. Blandning av

ersattning sker enligt forpackningsanvisning.

Barnmat

Barnmatsburkar ska anvandas enligt anvisning pa burken. Oppnad burk forvaras i
kylskap. At ej direkt ur burken.

Klammisar/smoothies som barnet ater direkt fran, ska &tas upp direkt.

Kostrutiner i samband med delvis isolering och
hemgang fram till ca 6 manader efter SCT

Det viktigaste &r att rAvarorna som anvands ar frischa och maten ar vl tillagad. Bakteriehalten i maten
som vanligtvis ar ofarlig kan orsaka infektioner hos personer med nedsatt immunférsvar. Maten bor

darfor tillagas direkt innan den &ts, vara genomkokt/genomstekt och atas nylagad.

Grundlaggande princip fér siker mat:

Rubrik: SCT - Nutrition under och efter allogen SCT

Mat som varmes till rykande varm rakt igenom (till 72 grader) innan den éats kan
generellt atas utan risk. Mat som levereras varm med sjukhusets matvagn ska atas
direkt och inte varmas om.

Mat som inte ats direkt vid tillredning bor i regel férbrukas inom ett dygn. Detta
galler exempelvis 6ppnad fruktkonserv eller frysta tinade grénsaker (ska upphettas
innan servering). Forvara i tilloringare med lock eller matlada med lock i kylskap
(inte i 6ppnad konservburk). Brod forvaras i stangd forpackning/pase
rumstemperatur.

Kylda fardiga ratter som tillagats och férpackats under goda hygieniska
forhallanden, t.ex. enligt MAP (modifierad atmosfar) eller MICVAC (pastérisering
och vacuumforpackning) kan atas efter upphettning inom 7 dagar fran tillverkning
om inte kortare héallbarhet anges eller om det &r minst 7 dagar kvar till sista
forbrukningsdag.

Mat péa sjukhus som tillagas och kyls ner direkt i koket for att sedan varmas upp
pa avdelning och &tas direkt, gar bra att ata (inom tv& dygn fran tillagning i koket).
Mat pa “plastkorv” (tex. risgrynsgrot, artsoppa) ska varmas till rykande varm rakt
igenom innan den &ts.

Det gar ocksa att laga egen mat som fryses ner och vid uppvarmning varms
ordentligt som beskrivning ovan.

Mat som hanteras av flera personer, forvaras och sedan ats kall innebar en
storre risk for bakterier. Bufféservering ska undvikas och livsmedel fran
sjalvplockdiskar, tex I6sgodis och delikatesser, ska undvikas.

Mat med hdgt innehall av syra (tex attika), salt, socker eller andra
konserveringsmedel innebar generellt en mindre risk for bakterier. Smérgasgurka,
inlagd sill och sylt & exempel pa sadan mat.

Tank pd att fardiglagade produkter som inte varms sd som smorgasar, bakelser,
kalla saser, majonnas och liknande, latt kan drabbas av bakterietillvaxt.

Mat fran restaurang/snabbmatstalle/pizzeria bor undvikas helt.
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Sdker mat och risklivsmedel:

Rubrik: SCT - Nutrition under och efter allogen SCT

Mejeri

Hardost kan atas utan risk. P& sjukhus rekommenderas portionsférpackad ost,
liksom smor.

Haloumi, mozzarella och fetaost kan atas utan risk om den &r pastoriserad och
forpackad. Mogel- och kittost (som brieost) ska inte atas savida den inte &r
upphettad till rykande het.

Pastdriserade bredbara farskostar i ask som creme cheese, ricotta och
mascarpone kan &tas utan risk. Det galler aven smaltost/mjukost pa tub eller i ask
som &r pastoriserad. Rakost, skinkost och aven adelost pa tub ar exempel pa
sadana ostar.

Forpackad glass som hanterats med obruten kylkedja kan atas utan risk. Daremot
bor kulglass/mjukglass som serveras ¢ver disk inte atas.

Opastoriserade mjolkprodukter ska inte atas.

Agg

Tillagade agg kan atas utan risk.

Majonnas gjord pa pastoriserad aggula kan atas.

Livsmedel dar rda agg ingar ska inte atas.

Kott, fagel och fisk

Kott, fagel och fisk tillagat genom upphettning enligt vanliga rutiner, kan &tas utan
risk.

Sill inlagd i attikslag, kan atas utan risk.

Kaviar pa tub, kan atas utan risk.

Frysta eller konserverade skaldjur utan skal, kan &atas utan risk. Barnet bor undvika
att skala dessa pa grund av risk for sar pa handerna.

Skivat kottpalagg och paté, ska ha varit forpackade hogst en vecka och atas inom
tva till tre dygn efter det att forpackningen har brutits.

Ré&a, ej genomstekta, kallrokta och gravade varianter av koétt och fisk ska inte atas.

Gronsaker och orter

Tillagade genom upphettning eller inlagda i attikslag, kan atas utan risk.

Nyss uppskuren gurka, tomat och paprika kan &tas noggrant tvattade och med
bortskuret stjalkfaste. Ovrig réakost ska skoljas val innan det ats. Farska orter bor
undvikas.

Frukt och bér

Frukt och farska bar gar bra att ata men ska skoljas val. Frukt som skurits upp ska
forvaras i kyl och atas inom ett dygn.

Frysta bar tillagade genom upphettning, kan atas utan risk.

Pastdriserade juicer, kan drickas utan risk medan opastdriserade forpackade juicer
ska undvikas.

For barn som behandlas med Takrolimus (Adport, Prograf): At eller drick inte
juice som innehaller frukterna tranbar, granatapple, pomelo, grapefrukt och
slaktingarna ugly och sweetie samt carambol (stjarnfrukt) eftersom dessa paverkar
effekten av de immunsankande medicinerna. Granatépple och tranbér kan atas i
mindre mangd i naturlig form men ska undvikas som koncentrat, i juice, da aven
detta skulle kunna paverka substansens effekt.

Honung, nétter, mandel, frén och torkad frukt

Honung, nétter, mandel, fron och torkad frukt ska inte atas kalla.
Upphettat/tillagade, t. ex nétter/mandel/frén i grytor, nétter/russin i brod eller notter
i fabriksforpackat godis kan atas.

Jordnotssmor pa burk ar ok.

Brod och bakverk
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Brod och bakverk, aven farskfruset tinat bor atas inom ett par dagar.

e Barnmat, valling/grét, modersmjolkserséttning
Barnmatsburkar ska anvéandas enligt anvisning pa burken. Oppnad burk férvaras i
kylskap. At ej direkt ur burken.
Klammisar/smoothies som barnet ater direkt fran, ska &atas upp direkt.
(Forpackning ska reng6ras om barnet ater sjalv fran forpackningen).
For vélling, grét och brostmjolksersattning - se till att férpackning forsluts ordentligt. Anvéand
rena skopor/skedar, skall ej forvaras i behallaren. Ta ny varje gang.
Om kokt vatten anvands till brostmjolksersattning ar detta hallbart 1h och bor darfor svalkas i
kallt vattenbad. Om vattenkokare anvands ska nytt vatten ska anvandas varje gang.
(Vattenkokaren som anvands ska vara ren och frasch).
Blandning sker enligt férpackningsanvisning.

e Dricksvatten fran kran &r ofarligt. Brunnsvatten ska testas innan anvandning (kontakta
kommunen).

e Virekommenderar att man avstar fran halsokostpreparat, naturmedel och
naturlakemedel som johannesort eftersom effekterna av sddana inte ar
kontrollerade i kombination med lakemedel.

e Vitamintillskott ar ok men ska inte innehalla Jarn, Fe+. Det ar inte ovanligt att
behdva tillskott av vitamin D efter en stamcellstransplantation. Detta kontrolleras
darfor enligt forbestamt intervall i samband med besok pa SCT-mottagningen och
vid behov skrivs recept.

Kost vid tarm GvHD

Tarm GvHD kan ge symtom i form av illamaende, diarréer med stora forluster, buksmarta samt
tarmblodningar. D& slemhinnan ar inflammerad ar naringsupptaget oftast paverkat. Forlusterna via
diarréer kan ocksa paverka vatskebalansen.

Vid GvHD tarm rekommenderas mat som ar skonsam fér matsmaltningen. Géllande matvanor
rekommenderas mindre portioner oftare, liksom att ata och dricka sakta och tugga noggrant. Drick
lite at gangen.

Undvik mat med hog fetthalt, gasbildande kost och mat med mycket fibrer liksom laktos och fruktos.

Enteral nutrition

For barn som redan innan SCT anvént enteral nutrition, valling via sond/PEG, fortsatter som tidigare
under konditioneringen men under cytostatikaintensiva dagar kan mangderna behdva minskas. For
barn som é&tit vanlig mat fram till konditioneringsstart inleds enteral nutrition nar matintaget minskar.
Det ar viktigt att starta med sma mangder speciellt under cytostatikaintensiva dagar.

Enteral nutrition under isolering

Hantering av valling och sondnaring sker likt 6vriga barn pa Barncancercentrum. Det som skiljer SCT-
patienter at fran Gvriga ar att under isolering kokas knappslangen dagligen och den byts varje vecka.

Ansvar

Galler for all personal pa Barncancercentrum. Ansvar for spridning och implementering har
kvalitetssjukskoterskan. Verksamhetschefen ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som
verksamheten kraver finns tillgangliga och att verksamheten arbetar enligt SOSFS 2011:9.
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Uppfoljning, utvardering och revision

Innehallsansvarig ansvarar for uppféljning/revision av innehallet i riktlinjen. Medvetet avsteg fran
rutinen dokumenteras i Melior om rutinen &r kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControlPRO.

Relaterade dokument

Dagliga rutiner under isolering vid Allogen stamcellstransplantation

R&d infér hemgéng. Galler de forsta 6 manaderna efter allogen stamcellstransplantation

Referenser

Carreras, E., Dufour, C., Mothy, M. & Krdger, N. (red.) The EBMT Handbook.
Hematopoetic Stem Cell Transplantation and Cellular Therapies. Switzerland: Springer
Open.

Ifversen M, Meisel R, Sedlacek P, Kalwak K, Sisinni L, Hutt D, Lehrnbecher T, Balduzzi A,
Diesch T, Jarisch A, Gungor T, Stein J, Yaniv |, Bonig H, Kuhlen M, Ansari M, Nava T,
Dalle JH, Diaz-de-Heredia C, Trigoso E, Falkenberg U, Hartmann M, Deiana M, Canesi M,
Broggi C, Bertaina A, Gibson B, Krivan G, Vettenranta K, Matic T, Buechner J, Lawitschka
A, Peters C, Yesilipek A, Yalcin K, Lucchini G, Bakhtiar S, Turkiewicz D, Niiniméaki R,
Wachowiak J, Cesaro S, Dalissier A, Corbacioglu S, Willasch AM, Bader P. Supportive
Care During Pediatric Hematopoietic Stem Cell Transplantation: Prevention of Infections. A
Report From Workshops on Supportive Care of the Paediatric Diseases Working
Party (PDWP) of the European Society for Blood and Marrow Transplantation
(EBMT). Front Pediatr. 2021 Jul 29;9:705179. doi: 10.3389/fped.2021.705179. PMID:
34395344; PMCID: PMC8358428.

Granskare/arbetsgrupp

Elin Ofverberg, barnsjukskéterska.
Linda Esplana, barnsjukskoterska
Malin Olsson, barnsjukskoéterska.
Ida Berggren, underskoterska.
Karin Mellgren, barnonkolog.

Lisa Mellstrom, barnonkolog.

Rubrik: SCT - Nutrition under och efter allogen SCT 6
Dokument-ID: SU9774-1570060579-162
Version: 11.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su763-244780866-932/surrogate/Patientinformation-%20Dagliga%20rutiner%20under%20isolering%20-%20Allo%20SCT.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su763-244780866-927/surrogate/Patientinformation-%20R%c3%a5d%20inf%c3%b6r%20hemg%c3%a5ng-Allogen%20SCT%202022.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Barncancercentrum
Innehallsansvar: Cecilia Langenskiold, (cecla1), Sektionschef
Granskad av: Elin Ofverberg, (eliof1), Vardenhetschef

Godkiand av: Thorsteinn Gunnarsson, (thogui4),
Verksamhetschef

Dokument-ID: SU9774-1570060579-162

Version: 11.0

Giltig fran: 2026-08-27
Giltig till: 2028-08-26



