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SCT — Dagliga stad- och hygienrutiner
Helt isolerad, allogen SCT

Revideringar i denna version

Ersatter tidigare version fran 2025-04-04. Justering av titel i denna version samt
mindre justering i formulering gallande isolering. | foregaende version tillagg om
kokning av knappslang och nappar under rubriken Stadning och material.
Fortydligande kring tvétt av gosediur.

Syfte

Att klargora vilka dagliga stad- och hygienrutiner som géaller under isolering vid allogen
stamcellstransplantation

Bakgrund

Den intensiva forbehandling (konditionering) som ges med cytostatika och ev.
stralbehandling fore transplantationen slar ut kroppens eget immunsystem. Innan de
nya stamcellerna producerar tillrackligt med nya blodkroppar &r patienten mycket
infektionskanslig. Under den mest infektionskansliga perioden skyddsisoleras patienten
for att minska antalet personer som kommer i kontakt med patienten samt minska risken
for infektioner via dropp/kontaktsmitta fran infekterade individer. Efter att patientens
neutrofila varit >0,5 x 1091 i 3 dagar slapps skyddsisoleringen och foérandringar sker i
stad- och hygienforeskrifter.

Sannolikt ar kontaktsmitta och droppsmitta den viktigaste smittvagen for dessa
patienter varfor sarskilda rutiner med skyddsrock, handskar och munskydd inte ger
battre skydd mot infektioner &h om de basala hygienrutinerna med handdesinfektion
efterfoljs. Det finns inte heller hallpunkter for att desinfektion av storre rumsytor skulle
minska risken for vardrelaterade infektioner. (1)

Hur mycket bakterier som finns p& golvet beror pd hur manga personer som gatt dar.
Risken for att dessa bakterier virvlar upp till en sadan hojd att det utgér en risk for
luftburen smitta &r liten. (1)

Det smittdmne som i forsta hand sprids med vatten &r Legionella. Risk for smitta
forekommer vid inandning av vattenaerosoler som innehaller legionellabakterier. Det
finns inga belagg for att legionellainfektioner kan spridas genom att man dricker
kranvatten. Risken for att andra bakterier, som kan finnas i kranvatten skulle orsaka
infektioner bedéms vara mycket liten. (1)

Hos infektionskansliga patienter ar de infektioner vanligast som harrér fran den egna
normalfloran med bakterier, virus och svampar. Dessa infektioner férebyggs bast
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genom att bevara en hel hudkostym och hel slemhinna i mage/tarm och luftvagar och
darigenom hindra mikroorganismer att tranga igenom vavnad och orsaka infektioner.

For infektionskansliga patienter kan &ven lagpatogena mikroorganismer fran
omgivningen, t.ex. mogelsporer (Aspergillus), férorsaka sjukdom. Mogelsporer finns
Overallt. Hoga halter kan finnas i damm, framforallt i miljon kring en byggarbetsplats,
hisschakt och vid arbetsmoment d& wellpappkartonger rivs isér.

Kontaktsmitta via handerna ar den vanligaste av alla smittvagar. Den enskilt viktigaste
hygienrutinen ar darfor att alla — personal, patient och anhériga — tillampar noggrann
handhygien!

De rutiner vi praktiserar utgar fran direktiv fran Infektionshygien, "Basala hygienrutiner”,
"Arbetsklader’,  "Renrutin®, "Handskar”, = ”"Punktdesinfektion”, = Forebyggande
hygienrutiner miljosmitta Aspergillus/mégelsporer.

Helt isolerad pa slussenhet

Strikt isolerad sker i enkelrum med sluss, i férsta hand pa slussenheten pa avdelning
1, plan 4. | andra hand anvands rum med sluss pa avdelning 1, plan 4. Vikten av att
anvanda sluss kan beskrivas med féljande; spridningen av luftburen smitta patienterna
emellan blir fyra gdnger mindre om patienterna ligger i enkelrum med 6ppen dorr, men
250 ganger mindre om ddérrarna ar stangda, 1 000 gdnger mindre om varje rum har ett
forrum, och hela 25 000 ganger mindre om enkelrummen har ventilerade férrum, sé
kallade slussar. (1)

De fem slussade rummen inne pa slussenheten har en grundventilation p& 8
luftomsattningar per timme nar rummet ar tomt. Vid narvaro dkar det automatiskt till 12
luftomséttningar per timme. Av hygienskal finns inga radiatorer/element i dessa rum
utan de varms respektive kyls med luft. Luften ar filtrerad med Hepa-filter, klass H14.

Arbetsbeskrivning

Foljande beskrivning av hygienrutiner ar indelad i Personalhygien, Patienthygien,
Hygien for narstaende och Stadning och material.

De dagliga rutinerna dokumenteras pa Checklista dagliga rutiner, allogen SCT i
slussen och sparas i journalen. Checklistan finns pa Barncancercentrums sida pa
intranatet. Lankar nds pa sida 5.

Personalhygien

o Basala hygienrutiner galler for all personal. Handdesinfektion &ar en viktig
forebyggande atgard for att forhindra infektioner vid vard av transplanterade
patienter. Innan och efter varje vard- och undersékningsmoment skall handerna
spritas och handtvatt ska ske vid synlig nedsmutsning. Ringar, klockor och
armband far inte baras i vardarbete. Anvand inte nagellack. Arbetsdrakten ska, i
patientnéra arbete, vara kortdrmad. Arbetsdrékten byts dagligen, samt vid stank
eller spill.

o Plastforklade ska anvandas for att skydda arbetsdrakten vid arbetsmoment dar det
ar risk for stank. Under forutsattning att arbetsdrakten byts dagligen behéver
plastforklade inte anvandas vid lakarundersdkning.

o Inneskor ska anvandas inne pa slussenheten. Om skorna anvants utomhus ska de
rengoras innan de anvands inne pa slussenheten.

o Langt har ska vara uppsatt. Langt skagg skall fastas upp nar sjukvardande arbete
utfors.
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Skyddsrock 6ver arbetsdrakten behovs inte d& man lamnar avdelningen men har
man passerat en byggarbetsplats skall man byta sina arbetsklader innan man géar
in p& vardrummet.

Wellpappkartonger far inte rivas isar inne pa avdelningen. De ska hanteras utanfor
avdelningen och den personal som just da vardar SCT patient ar inte lampad for
den uppgiften. Kladbyte efter kartonghantering, generellt.

Patienthygien

o

O O O O

Dusch med Hibiscrub, inklusive haret, 3 ggr det dygn som isoleringen sker, darefter
Hibiscrubdusch x 1/vecka. Hibiscrub ger torr hud — anvand hudlotion. Ovriga dagar:
dusch varje morgon med vanlig tval.

Klader och sangklader byts varje dag efter duschen. Egna klader ska kunna tvattas
i 60°. Tvattmojligheter finns p& avdelningen och dven pa Ronald McDonald huset.
Om klader och sangklader blir smutsiga eller vata ska de bytas. Avdelningens
klader anvands lampligen.

Tofflor ska anvéandas, garna badtoffelliknande da de kan bli blota. Syftet ar att inte
dra upp smuts.

Daglig inspektion/reng6ring av PEG

Daglig inspektion av CVK (omlaggning vid behov och enligt rutin fér CVK).
Kopplingar p& CVK och PEG ska skyddas av kompresser som ska bytas dagligen.
Daglig inspektion av hudkostym och munslemhinna, samt insmorjning med
hudlotion dagligen av hela kroppen.

Tanderna ska borstas x 2/dag. Munvéard sker enl. PM Munvard vid stamcells-
transplantationer. Byte av tandborste och cerat x 2/vecka. Tandkramstuben kan
anvandas tills den tar slut.

Hygien for narstaende

@)

Nar narstdende deltar i vardarbetet tillampas Basala hygienrutiner.
Handdesinfektion ar en viktig forebyggande atgéard for att férhindra infektioner vid
vard av transplanterade patienter. Innan och efter varje vardmoment ska handerna
spritas och handtvatt skall ske vid nedsmutsning. Klocka, smycken eller nagellack
ska inte anvandas da de forhindrar korrekt handdesinfektion.

Dusch med Hibiscrub, inklusive haret, 3 ggr det dygn som isoleringen ska ske,
darefter Hibiscrubdusch x 1/vecka for att uppréatthalla renlighet i samband med att
barnet ar isolerat pa sitt vardrum. Hibiscrubduschen kan aven ske i hemmet.
Hibiscrub ger torr hud — anvand hudlotion. Ovriga dagar: dusch varje morgon med
vanlig tval.

Handkram ska inte anvandas inne pa rummet men det gar bra att smérja handerna
nar de gar ut ur rummet.

Parfym och andra starkt parfymerade produkter bor undvikas inne pa rummet.

En narstdende far sova inne pa rummet. Sangen falls ihop/stadas undan dagtid och
baddas igen till kvallen. Klader och sangklader byts varje dag efter duschen. Egna
klader skall kunna tvéattas i 60°C (Undantag kan gora for t ex kénsliga underklader,
tvattas da i 40°.) Om klader och sangklader blir smutsiga eller vata skall de bytas.
Det &r ofta mest praktiskt att anvéanda avdelningens klader.

Plastforklade ska anvéandas for att skydda kladerna vid arbetsmoment dar det ar
risk for stank.

Inneskor ska anvandas p& avdelningen. Alla ytterklader Iamnas i skap i slussen in
till slussenheten.

Langt har ska vara uppsatt. Langt skagg ska fastas upp néar sjukvardande arbete
utfors.
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o Hartork och flakt far inte anvandas p& rummet. Hartork gér bra att anvanda i
slussen.

o Narstdende som promenerar utomhus ska undvika att ga forbi byggarbetsplatser
for att minimera risken av Aspargillusdamm

o Narstadende far garna ata och dricka inne pa vardrummet. Tank dock p& att mat och
dryck som doftar mycket kan upplevas jobbigt av barnet.

o Vid pagaende forkylning eller herpesblasor ska de narstaende inte ga in till barnet.

Stadning och material

Stadning infér isolering

> Rummet och inventarier ska torkas av och nytt material ska fyllas pa (se Stadning
av SCT-rum infor isolering samt Material till SCT-rum infor isolering)

> Rengor ventilerna pa rummet noggrant.

> Ev. kylskap i slussen rengors, aven under och bakom.

» Madrassoverdrag och kuddfodral skall vara nytvéttade.

Stadning

> Daglig avtorkning av rummet, tank sarskilt pd sanggrinden, doérrhandtag och
droppapparater.

» Daglig renbaddning.

» Daglig kokning av ev knappslang (kokas i kastrull i ca 2 min)

» Daglig kokning av ev. nappar (kokas i kastrull i ca 2 min)

» Daglig tvatt av snuttefilt/gosedjur som anvands dagligen/i sdngen

Stadning av sang x 2/vecka

Tvatt av gosedjur (som leksak/prydnad) i tvattmaskin x 2/vecka

Leksaker torkas av/tvattas x 2/vecka (Leksaker som ramlat pa golvet torkas av)
Byte av kuddfodral o tacke x 1/vecka

Kylskap i slussen rengors x 1/vecka.

Punktdesinficera vid spill. (se PM Punktdesinfektion)

VVVYVYVYV

Apparater
Daglig rengoring av all apparatur pd rummet t.ex. infusionspumpar och matpumpar. All
apparatur som tas in pa rummet rengors forst.

Lakemedel
De lakemedel som anvands till dessa patienten behéver inte sarskiljas fran andra.
Basala hygienrutiner géller.

Papperskorgar
Anvand tradkorgar med pase i till tvatten.

Vattenkranar
> Vattenkran i dusch och vid tvattstall pA rummet och i sluss skall spolas varje
morgon i 3 minuter. Detta galler &ven medicinrum och kok (patientkdk och
personalkok/pentry).
» Vid varje tappningstillfélle skall kranen spolas 1 minut.
» Kranvatten kan anvandas till mat och mediciner.

Sax och peang
Sax och peang rengdrs efter varje anvandningstillfélle. Byt direkt till en ny uppséttning
sa att det alltid finns p& rummet. De skall forvaras stdende i en behallare som rengérs
samtidigt som instrumenten.
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Dorrar och fonster
En av doérrarna till vardrummet ska alltid vara stangd s.k. slussning, oavsett om
patienten vardas inne pa slussenheten eller p& annat rum med sluss.

Fonster gar ej att 6ppna.
Gallande 6vrigt material pa rummet:

Tank pa att begransa antalet leksaker m.m. inne pa rummet. Byt hellre ut leksakerna
ofta och véaxla mellan att ha dem i slussen/hemma/pd Ronald McDonald/rummet.
Forvara sd mycket som mdjligt i stangda plastlador som underlattar den dagliga
stadningen. Allt som tas in pad rummet skall vara rengjort. Allt material av tyg maste
kunna tvattas. Se lank till checklista nedan fér Aktivitet-Lekterapi, bibliotek och skola -
Att tinka pa hos SCT-patient under isolering.

For Kostrutiner, se Rutin: SCT- Nutrition under och efter allogen SCT.
For rutiner vid enteral nutrition, se rutin: Enteral nutrition.

Ansvar

Galler for all personal pa Barncancercentrum. Ansvar for spridning och implementering
har kvalitetssjukskoterskan. Verksamhetschefen ansvarar for att de rutiner och riktlinjer
som verksamheten kraver finns tillgangliga och att verksamheten arbetar enligt SOSFS
2011:9.

Uppfoljning, utvardering och revision

Innehallsansvarig ansvarar for uppféljning/revision av innehallet i riktlinjen.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till patient.
Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Referenser

1. Att forebygga vardrelaterade infektioner, Ett kunskapsunderlag, Socialstyrelsen
2006.

Relaterad information

Checklista dagliga rutiner under isolering, allogen SCT
Stadning av SCT-rum infor isolering och lista med material
Lekterapi, bibliotek och skola - Att tAnka p& hos SCT-patient under isolering.

Vardhygien - Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Granskare/arbetsgrupp

Rola Doueh, barnsjukskéterska, Barncancercentrum.
Malin Olsson, barnsjukskéterska, Barncancercentrum.

Rubrik: SCT - Dagliga stad- och hygienrutiner - Helt isolerad, allogen SCT 5
Dokument-ID: SU9774-1570060579-138

Version: 10.0


http://intra.sahlgrenska.se/upload/Barncancercentrum/sct-dok/checklista_SCT_lekterapi_bibliotek_skola__nov2015.pdf
http://intra.sahlgrenska.se/upload/Barncancercentrum/sct-dok/checklista_SCT_lekterapi_bibliotek_skola__nov2015.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9774-1570060579-162/surrogate/SCT%20-%20Nutrition%20under%20och%20efter%20allogen%20SCT.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9774-1570060579-101/surrogate/Enteral%20nutrition.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3692c757601b40eda5e49f890c2d11ca/att-forebygga-vardrelaterade-infektioner-ett-kunskapsunderlag-2006-123-12.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3692c757601b40eda5e49f890c2d11ca/att-forebygga-vardrelaterade-infektioner-ett-kunskapsunderlag-2006-123-12.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su763-244780866-866/surrogate/Checklista%20dagliga%20rutiner%20under%20isolering%20-%20allogen%20SCT.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su763-244780866-846/surrogate/St%c3%a4dning%20av%20SCT-rum%20inf%c3%b6r%20isolering%20%2b%20lista%20med%20material.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su763-244780866-859/surrogate/Lekterapi%2c%20bibliotek%20och%20skola%20-%20att%20t%c3%a4nka%20p%c3%a5%20hos%20SCT-patient%20under%20isolering.pdf
https://www.sahlgrenska.se/for-dig-som-ar/vardgivare/vardhygien/
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