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Mykofenolsyra (Cellcept®, Myfortic®)

Revideringar i denna version
Mindre justeringar av sprak och instruktioner for spadning samt koncentrationsbestamning.

Bakgrund/Syfte

Innehall Instruktion fér mykofenolsyra. Pa Barncancercentrum anvands
Cellcept® (mykofenolat mofetil).

Substansnamn Mykofenolsyra antingen i form av mykofenolat mofetil eller
natriummykofenolat.

Bakgrund Mykonfenolsyra ar ett lakemedel med uttalad immunsuppressiv effekt.
Det anvands framforallt profylaktiskt vid organtransplantation och vid
allvarliga former av SLE och annan systemsjukdom. Vid SCT ar
mykofenolsyra standardprofylax mot GvH i de flesta
behandlingsscheman déar reducerad konditionering anvands (ofta
forkortat RIC = reduced intensity conditioning). Det anvénds aldrig
ensamt utan kombineras med tacrolimus (Prograf®) och ofta aven
med kortikosteroider.

Som profylax ges mykofenolsyra under begransad tid efter
transplantationen. Full dos ges vanligen under 30-90 dagar med
dosminskning och utsattande under ytterligare 14-30 dagar.

Mykofenolsyra kan ocksé anvandas forsoksvis som behandling av GvH
som inte svarar pa kortikosteroider eller som ar steroidberoende.

Dosering Till barn under ca tva ar ges 20 mg/kg och dos 2 ganger dagligen
peroralt eller intravenost. (samma dos 2 ganger dagligen). Till aldre
barn ges 600 mg/m? x 2 peroralt eller intravendst.

OBS: maxdos &r 2 gram x 2.

Hantering Cellcept® finns i kapslar, tabletter, oral 16sning och som
infusionkoncentrat.

Blandas aseptiskt och hanteras enligt ” Hantering av cytostatika och
cytotoxiska lakemedel”.

Spéadningsinstruktion Spéads enligt instruktion i ePed.
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Administrering

Hallbarhet

Koncentrationsbest.

Kan ges peroralt eller intravenost.

Direkt efter transplantation ges Cellcept® vanligen intravendst 2
ganger/dygn under 2 timmar.

Nar patienten tolererar vatska och mediciner i PEG kan man overga till
peroral tillférsel. Per oralt ges oral |6sning, tabletter eller kapslar
ocksa tva ganger per dygn med 12 timmars intervall. Om maojligt skall
Cellcept® tas pa tom mage antingen 1 timme innan eller 2 timmar efter
maltid.

OBS: Vid peroral tillforsel dér patienten inte kan svélja tabletterna skall
peroral 16sning anvandas. Kapslarna skall av arbetsmiljoskal inte
krossas. Oral suspension far inte blandas i ndgon annan vatska. Kan
ges i nasogastrisk sond med en innerdiameter pa 1,7mm.

Cellcept® ges vanligen till barn som far reducerad konditionering varfor
man manga ganger inte behdéver ge lakemedlet intravendst.

Forvaras i rumstemperatur.

Fardigberedd infusionsldsning &r hallbar 5 timmar (inkl.
infusionstiden).

Oral I6sning &r hallbar i 60 dagar efter blandning.

Vid kortidsanvandning av mykofenolsyra som profylax vid RIC
behdver serumkoncentrationen inte kontrolleras.

Vid langtidsanvandning som behandling av GvH bor
plasmakoncentrationer (AUC) studeras och kontrolleras for att i forsta
hand se att terapeutiska koncentrationer uppnatts.

Kontroll 1 ggr/manad efter take.

Mykofenolsyra binder inte till plast och darfor kan koncentrationen tas
ur alla infarter.

For peroral behandling galler nedanstdende anvisningar. For
intravends behandling kravs ett annat provtagningsschema och
manuell AUC-berakning. Klinisk apotekare pa barncancercentrum
bistar med detta.

Anvisning: Det férsta vendsa blodprovet (O-provet) tas c:a 12 timmar
efter kvallsdosen av CellCep®t, séledes omkring kl 08 pd morgonen.
Notera klockslaget. Sedan far patienten omedelbart ta sin aktuella
morgondos av CellCept®. Darefter tas prov 30 min och 120 min (2 tim)
efter intaget av CellCept®. Anvand 3 ml EDTA-rér. Vand réret minst 5
ganger s att EDTA-blandas med blodet.

- Anvand provtagningsetikett fér P-mykofenolat och ange
0-prov, 30 min- och 120 min-prov i remissféltet med resp.
klockslag pa resp. etikett.

OBS: Proverna maste vara pa immunokemilab SU/S fore kl 12.00
om analys 6nskas samma dag. Tel: 21211. Samtliga tre prover kan
skickas samtidigt med transport.

Proverna skall centrifugeras pa lab och plasman avskiljas. Darefter ar
de hallbara kylskap i 7 dygn.
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AUC-beréakning

Ovrigt

Blandbarhet

Biverkningar

Interaktioner

Ansvar

Vid peroral behandling berdknas AUC genom att de tre
provresultaten matas in i ett dataprogram

(finns pa Transplantationscentrums hemsida, lank:Berakning av AUC.)
Observera att man ocksd maste ange om patienten &r vuxen eller
barn, och om hen star pa tacrolimus eller cyklosporin A. GIém inte
att trycka pa enter efter att det tredje vardet matats in - annars blir

AUC-vérdet felaktigt!!

Vid intravenés behandling gors beréakningen manuellt av klinisk
apotekare pa Barncancercentrum.

Mykofenolsyra binds inte till plast. Prover kan darfor tas ur infarter
dar Cellcept® givits.

Ges ensamt intravendst men kan vid sarskild ordination ges
tilsammans med andra lakemedel, Y-site. Ges ensamt peroralt.

Se FASS. Viktigt &r att komma ihag att mykofenolsyra kan ge pure
red cell anemia.

Mykofenolsyra interagerar med manga lakemedel. PPI — esomeprazol,
omeprazol, pantoprazol. Antibiotika — metrondiazol, ciprofloxacin m.fl.
Antacida minskar absorption. Prografkoncentrationen héjs med cirka 20
% om CellCept® ges. Om samtidig njurskada kan koncentrationen av
Cymevene oka till toxisk niva, kan aven galla Aciklovir mfl.

Galler for all personal pa Barncancercentrum. Ansvar for spridning och implementering har
avdelningschef. Verksamhetschefen ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som verksamheten
kraver finns tillgangliga och att verksamheten arbetar enligt SOSFS 2011:9

Uppféljning, utvardering och revision

Innehallsansvarig ansvarar for uppféljning/revision av innehallet i riktlinjen. )
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker
till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Kunskapsoversikt

Rutin for Hantering av cytostatiska och cytotoxiska lakemedel.
www.rocheusa.com/products/cellcept/pi.pdf

www.fass.se
www.ema.europa.eu

Granskare/arbetsgrupp
Elin Ofverberg, barnsjukskéterska, Barncancercentrum
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