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Rutin
Galler for: Verksamhet Barncancercentrum Giltig fran: 2024-11-12
Innehallsansvar: Josephine Petersson, (jospe), Tandhygienist Giltig till:  2026-11-04

Granskad av: Anna Pihlstrom, (annpi5), Verksamhetsutvecklare

Godkand av: Thorsteinn Gunnarsson, (thogul4), Verksamhetschef

Revideringar i denna version

Revidering av rutiner fér remisser till specialisttandlzkare pa Pedodontiklinik Ostra
sjukhuset.

Revidering av vardande/smaérjande munvardsprodukter. Proxident oral reng6ring och
Proxident pH-balans har utgatt och tagits bort i denna version.

Revidering i tabell "Munvardsrekommendationer och lokal smartlindring utifréan bedémning
munslemhinna”, borttag av utgangna munvardsprodukterna Proxident oral rengéring och
Proxident pH-balans. Tillagg natriumklorid som far erséatta Proxident pH-balans.

Revidering av tandkramer som lampar sig vid onkologisk behandling, se "Sammanfattning
Munvardsprodukter”. Folktandkram heter numera TePe daily toothpaste och Proxident
tandkram heter numera TePe Pure toothpaste. Dessa tandkramer har samma innehall som
sina féregangare. Tillagg av tandkram Jordan kids och junior, samt Bamse tandkram
eftersom de &r uppskattade av manga.

Syfte

Detta PM ska klargora rutiner for omhandertagandet gallande tandvard fran Pedodonti
Ostra sjukhuset, samt tand- och munvardsrutiner vid onkologisk behandling, inklusive
stamcellstransplantation (SCT) och mukosit samt lokal smértlindring for munnen. Detta
beskrivs under rubrikerna: Pedodonti Ostra sjukhuset, Tand- och munvardsrutiner vid
onkologisk behandling inklusive SCT, Biverkan i munhalan, Lokal smartlindring,
Rekommenderade produkter vid lokal smértlindring, Bedémning av munslemhinnan och
Sammanfattning munvardsprodukter.

Bilaga 1 ar en tabell for stod av munvardsrekommendationer och lokal smartlindring utifran
beddmning munslemhinna. Bilaga 2 beskriver cytostatika som kan ge upphov till mukosit.
Bilaga 3 ar tabell for hjalp med beddémning av infektion/inflammation (mukosit) i
munslemhinna. Bilaga 4 ar rimlighetstabeller for Lidokainhydroklorid APL i Oral Cleaner.

Onkologisk behandling och stamcellstransplantation medfér nedsatt immunférsvar som
kan innebdara att normalt forekommande orala mikroorganismer kan orsaka bade lokala
och aven systemiska infektioner. Munslemhinnans celler tillhér de celler som kan paverkas
av cytostatika och strdlbehandling mot huvud-/halsregionen. Slemhinnan blir ofta kanslig
och risken att fa blasor och sar i munnen okar. Behandlingen kan dven ge lag
salivsekretion, muntorrhet och smakforandringar. Vid stralning mot huvud-/halsregionen

VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

Rubrik: Munvardsrutiner vid onkologisk behandling och SCT Ya
Dokument-ID: SU9774-1570060579-121

Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

kan salivkortlar fa bestaende skador med hog kariesrisk som féljd. God munvard &ar av stor
vikt for att férebygga och lindra biverkningar som onkologisk behandling kan ge.

Vardpersonalen tillsammans med foraldrarna spelar en viktig roll nar det galler att
forebygga och upptéacka komplikationer fran munhalan saval som att stodja och hjalpa till
med munvarden.

Allman munvardsinformation till patient och foraldrar under onkologisk behandling finns
beskrivet i appen "Barncancercentrum” som ar 6ppen for alla att ladda ner.
Munvardsinformation hittas under informationsfliken langst ner pa sidan, tryck darefter pa
rubriken "Behandling och omvardnad” och dar finns det ett stycke som kallas for "Munvard”
med bland annat munvardsinformation vid onkologisk behandling och rekommenderade
munvardsprodukter.

| samband med allogen och autolog SCT ges det ut en broschyr "Munvard vid
stamcellstransplantation - Information till patient och féraldrar”.

Pedodonti Ostra sjukhuset

» Remiss till specialisttandlakare pa Pedodontiklinik for bedémning av tandstatus ska skrivas pa
alla barn som tillhdr Barncancercentrum Goteborg (inte har nagot annat hemsjukhus) och som
ska genomga onkologisk behandling.

o Infor cytostatikabehandling med forvantad neutropeni och infér planerad SCT ska det inte finnas
nagra infektioner i munnen. Tander med djupa kariesangrepp, infekterade rétter och
tandkattsinflammation ska behandlas. Priméara tander som snart ska lossna och ger besvér kan
beho6va tas bort.

¢ Under vardtiden har barnet regelbunden kontakt med specialisttandvarden via besok pa
Pedodontikliniken och/eller vid tandrond pa vardavdelning.

e Tandvarden gor bedémning av munstatus samt ger munvardsrad och hjalp vid problem fran
munhalan.

« Vid behov av konsultation rérande munhalan tas kontakt med Pedodontikliniken.

e Tandregelring pausas under de flesta onkologiska behandlingar och fast tandstallning brukar
behodvas tas bort tills vidare.

e Omhandertagandet gallande tandvard star specialisttandvarden fér under den onkologiska
behandlingstiden och upptill ett &r efter avslutad behandling. Pedodonti bedémer nar det &r
lampligt att barnet/ungdomen atergar till sin ordinarie tandvard/allmantandvarden.

Arbetsbeskrivning
Tand- och munvardsrutiner vid onkologisk behandling inklusive SCT

Vid behov av hjalp med val av tand- och munvardsrutin ta stod av tabell

"Munvardsrekommendationer och lokal smartlindring utifran bedémning munslemhinnan”,
se bilaga 1.

Tandvard

e Daglig tandborstning ar mycket viktig &ven om inte ndgon mat eller dryck intas via munnen.

e Tandborstning utfors tvd gadnger om dagen med extra mjuk tandborste. Munnen ska

kontrolleras i samband med tandborstning. Var observant pa rodnader, blédningar, sar,

blasor, svullnad och belaggningar.

e Om det gor ont vid tandborstning pga. sar eller mukosit kan en tandborste med ett mindre

borsthuvud, exempelvis TePe mini tandborste.
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e Vid mycket svar mukosit eller vid bloédning i samband med tandborstning och neutropeni
rekommenderas den supermjuka tandborsten TePe Gentle Care eller den allra mjukaste
tandborsten TePe Special Care.

e Nar det ar svart att utfora bra tandborstning eller om det bléder fran tandkéttet
rekommenderas klorhexidin (Paroex®) tva ganger dagligen for att motverka
tandkottsinflammation och reducera plack (bakterier). Klorhexidin (Paroex®) finns som gel
och munskoélj. Gelen anvands som en tandkram. Munskdlj kan svabbas pa tanderna med
muntork om inte barnet klarar av att skélja och spotta ut.

Skotsel av tandborste

e Skolj tandborsten noggrant med vatten fére och efter tandborstning.

e Forvara tandborsten torrt. Stdende med tandborsthuvudet uppét i ett glas

(inte i nagot fodral).

Byt tandborste infor varje ny forvantad neutropen period.

Det rekommenderas att byta tandborste minst varannan vecka eller vid behov.

Vid SCT byts tandborsten mandagar och torsdagar under den stranga isoleringstiden, dvs.
innan "take”.

Tandkram

e Tandkramen ska vara neutral, inte for stark eller uttorkande.
e Tandkramen ska inte innehalla natriumlaurylsulfat (NLS, SLS), for forslag las avsnitt
"Rekommenderade munvardsprodukter”.

Munslemhinnevard (galler aven vid SCT)
e Munslemhinnan ska kontrolleras dagligen i samband med munvérd/tandborstning.
Var observant pa rodnader, blédningar, sar, blasor, svullnad och belaggningar.

e For att fukta eller for att f& bort belaggningar vid nedsatt munmotorik, krakningar eller seg
saliv kan munnen skdljas eller svabbas med torra muntork indrankta i fysiologisk
koksaltlésning, vichyvatten eller vanligt vatten.

e Vid munandning och muntorrhet &r det viktigt att fukta och smoérja lappar och i munhéla vid
behov. Proxident® smorjande finns som muntork och munspray med solrosolja, som aven
kan anvandas for att I6sa upp intorkad saliv/krustor.

Vardande/smdrjande munvardsprodukter

Proxident® muntork
e Torr skumgummitork (finns i liten och stor storlek)
e Kan klippas mindre vid behov.
e Muntork som anvands i munhélan slangs direkt.

e Muntork som anvands till bara lappar kan sparas upp till tva timmar, men endast om de ser
helt rena ut.

Proxident® smorjande

e Munspray (solrosolja)
e Smorjande muntork (solrosolja)
e Smorjande fuktgel

Oral cleaner APL en flaska kostar 1400:- och ar ej omtyckt gallande smak
e Rengor, l6ser slem och smarjer
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e Mycket mild och anpassad for kansliga slemhinnor
e  Skdlj eller svabba mun efter behov

Biverkan i munhalan

Infektion
Infektioner i munhalan kan orsakas av svamp, bakterier och virus.
e Behandlas oftast systemiskt.
e | vissa fall ar lokalbehandling indicerad.
e Provtagning utfors vid behov pa blassekret eller som skrapprov for art- och
resistensbestamning.

Mukosit

Mukosit ar en inflammatorisk slemhinneskada som kan variera fran latt rodnad till kraftigt
inflammerad slemhinna med generell sarbildning. Mukosit i mun och svalg kan géra mycket ont och
leda till svarighet att tala, ata, dricka, utfora munvéard och till med svélja sin saliv.

» Mukosit uppstar oftast 5—7 dagar efter start av intravenos cytostatikabehandling och 12—-17 dagar
efter paborjad stralbehandling mot huvud- och halsregionen.

o Vilka cytostatika som kan ge upphov till mukosit finns listade i bilaga 2.

e Lakningen av mukosit kan variera i tid och kan paga i upptill 14-21 dagar.

e For att lindra mukositbesvar ar god munvard av stor vikt. Barnets smartskattning ar av stor
betydelse for att ge optimal smartlindring.

Lokal smartlindring
Lokal smartlindring kan ges for att skapa gynnsammare forutsattningar infor munvard eller

for att underlatta fodointag. Yngre barn kan ibland ha svart att acceptera lokal smartlindring,
vilken darfor alltid maste individanpassas. Flertalet produkter rekommenderas till barn éver
12 ar. Vid osékerhet radgor forst med lakare eller tandvardspersonal. | svara fall ges
generell smartlindring med opiater. For véagledning av lokal smartlindring se tabell
"Munvardsrekommendationer och lokal smartlindring utifran bedémning munslemhinna”,
bilaga 1.

Rekommenderade produkter for lokal smartlindring

Afta Clear® - (receptfritt)
Innehdller ingen aktiv beddvningssubstans. Fungerar som ett mekaniskt skydd pa

munslemhinnan. Finns som munspray (latt applicerad), munskélj (storre/svaratkomliga
omréaden) eller gel (enstaka blasor). Innehaller hyaluronsyra som ska paskynda lakning. Kan
anvandas av alla aldrar.

Lidokainhydroklorid i Oral Cleaner APL ® 5mg/ml - (receptbelagt).
Rengodrande och smartlindrande med lidokain. Finns som munskélj och munspray. Skolj
munnen alternativt spraya pa slemhinnorna eller det omrade som behéver smartlindring.
En sprayning motsvarar ca 0,6 ml munskdljvatska och 3 mg lidokain. Maxdos &r 1,5 mg/kg/h.
Rimlighetstabeller finns i bilaga 4.

Lidokain 5 % munhalepasta - (receptbelagd).
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Salva med god adhesion till munslemhinna. Appliceras direkt pd omradet som behover
bedovas, forslagsvis med en 6ronpinne. Kan med fordel anvandas vid enstaka blasor. Maximal
dygnsdos: 60 mg munhélepasta/kg kroppsvikt, motsvarande 3 mg lidokain/kg/d.

Mycket kalla produkter som isvatten, isbit och glass kan ge tillféllig smartlindring.

Ej rekommenderade produkter

Andolex® - smartlindrande 16sning och antiinflammatoriskt (receptbelagt). Skélj munhalan
eller svabba det omrdde som behover smartlindring. Innehdller benzydamin som
smartlindrande substans. Begransad smartstillande effekt, hég alkoholhalt (80 %), vilket kan
ge sveda samt att den ar olamplig att svalja.

Zyx® - sugtablett som finns i flertal olika smaker (receptfritt). Kan lindra vid smarta i svalget.
Innehaller benzydamin som smartlindrande substans. Begransad smartstillande effekt, risk for
kvavning hos sma barn.

Beddmning av munslemhinna

Beddmning av munhalan gors vid varje besok samt dagligen pa inneliggande barn som:

Oklar infektion

Utvecklat neutropeni

Utvecklat mukositbesvar

Genomgatt SCT (allogen/autolog)

Genomgatt hogdosbehandling med cytostatika
Stralbehandlats mot huvud och/eller hals

Beddmningen utfors av lakare, sjukskéterska eller tandlékare/tandhygienist. Ny beddmningsskala
har utarbetats under aret 2022 for att endast ta hansyn till det kliniska utseendet i munnen
(inkluderar inte langre férmagan att kunna ata och dricka). Ta hjalp av tabellen "Bedémning av
infektion/inflammation (mukosit) i munslemhinnan” for gradering och dokumentation pa checklistan
for inlagd patient, se bilaga 3. Vid behov kan stdd tas fran tabell fér "Munvardsrekommendationer
och lokal smartlindring utifrdn bedémning och gradering av utbredning infektion/inflammation i
munslemhinna”, se bilaga 1.

Beddmning av infektion/inflammation (mukosit) i munslemhinna:

Grad O:
Grad 1:
Grad 2:
Grad 3:
Grad 4:

Inga tecken

Rodnad

Sma enstaka blasor/sar (<5mm)
Flertal/utbredda blasor/sar (>5mm)
Utbredda sar, svart att svélja saliv

* Utarbetad av Pedodontikliniken Ostra sjukhuset, ersétter Oral scale WHO

Sammanfattning tandborstar, tandkramer och Paroex (klorhexidin)

Tandborste

TePe Mini - Extra Soft/Soft tandborste
TePe Kids - Extra Soft/ Soft tandborste
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TePe Select Compact - Extra Soft/Soft tandborste

Tandborste vid mukosit

e TePe Mini - Extra Soft/Soft tandborste (extra litet borsthuvud)

e TePe Special Care— den allra mjukaste tandborsten (ultramjuk). Finns i stor eller liten storlek

e TePe Gentle Care - nagot hardare an Special Care men mjukare an x-soft (supermjuk)
Finns endast i stor storlek

Tandkram utan skummedel (Natriumlaurylsulfat, NLS, SLS)

For barn under 6 ar (innehéller 1000 ppm fluor)
e Bamsetandkrdam® (mild mint)
e Jordan Kids (jordgubb)
e TePe® Daily tandkram® Barn (mild mint)
¢ TePe® Daily tandkram® Baby (utan smak)

For barn dver 6 ar (innehaller 1450 ppm fluor)
e Jordan® Junior tandkram (mild fruktig)
e TePe® Daily tandkram® (mild mint)
e TePe® Pure tandkram® (mild pepparmint)
e TePe® Pure tandkram® (utan smak)

Paroex® (Klorhexidin-CHX)

Rekommenderas vid bristfallig munhygien och vid blédning fran tandkéttet i samband med
tandborstning. Reducerar plack/bakterier, motverkar tandkdéttsinflammation.

Skélj munnen eller svabba tdnderna med tandborste/muntork 2ggr/dag (ej mer &n 10 dagar
i foljd eller enligt rekommendation frén tandvarden).

Anvands med forsiktighet vid blasor och sar, undvik vid kraftig sveda.

e Paroex munskolj (0,12% CHX)
o Paroex gel (0,12% CHX)
e Paroex tandkram (0,006% CHX)

Vardande/smorjande munvardsprodukter

Proxident® muntork
e Torr skumgummitork (finns i liten och stor storlek)

Proxident®

Produkter med gul etikett ar milda och utan smak, ska inte svida.

e Smorjande munspray (solrosolja)
e Smorjande muntork (solrosolja)

Lokal smartlindring
Lidokainhydroklorid i Oral Cleaner APL® 5 mg/ml
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e Smartlindrande och rengérande

e Finns som munskélj och munspray, skolj eller svabba munnen alternativt spraya pa det
omrade som behéver smartlindring

e For rimlighetstabell se lank nedan

Munskoélj
e Maxdos: 1,5 mg/kg/timma
e Konc: 5 mg/ml

Munspray

e Maxdos: 1,5 mg/kg/timma

e 3 mg per sprayning

e Konc: 5 mg/ml

*  AftaClear®

e Innehaller ingen aktiv beddvningssubstans

e Fungerar som skyddshinna/plaster pA munslemhinnan
¢ Finns som munspray, munskolj eller gel

e Kan anvandas av barn i alla aldrar

e Receptfritt

Ansvar

Ansvarig sjukskoterska ansvarar for att munvardsrutiner blir utforda.
Specialisttandvarden ansvarar for att rutiner for munvard ar kanda och efterfoljs.

Uppféljning, utvardering och revision

Sjukskoterskan ansvarar for att dagligen folja upp att munvarden skots.

Specialisttandvarden gor uppféljining och utvardering i samband med tandrond.

Innehallsansvarig ar ansvarig for revision. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om
rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPro

Kunskapsoversikt

Saadeh.C. Chemotherapy-and Radiotherapy-Induced Oral Mukositis: Review of Preventive
Strategies and Treatment. Pharmacotherapy.2005;25.4;540-554.

Management of Mukositis. The Hammersmith Hospitals. 2007

Kdstler, W. Oral Mucositis Complicating Chemotherapy and/or Radiotherapy: Options for Prevention
and Treatment. CA Cancer J Clin. 2001 Sep-Oct;51(5):290-315.

Information fran ePed.se: Lidokain lokalbedévning 8,33 mg/mL, ePed-id 3803.4. Hamtat (190129)

Relaterad information

Bilaga 1: Munvardsrekommendationer och lokal smartlindring utifrdn bedémning munslemhinna.
Bilaga 2: Cytostatika som kan ge upphov till mukosit.

Bilaga 3: Beddmning av infektion/inflammation (mukosit) i munslemhinna.

Bilaga 4: Rimlighetstabeller for Lidokainhydroklorid APL i Oral Cleaner.

Granskare/arbetsgrupp

Magnus Dahlander, apotekare
Lars Kawan, vardenhetsoverlékare, Barncancercentrum
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Bilaga 1
Munvardsrekommendationer och lokal smartlindring utifran bedémning
munslemhinna
Grad Besvar Tandvard Munvard Smartlindring
Grad 0 | Inga besvar, sar | Tandborstning 2 ggr/dag. Proxident®
eller rodnader Mjuk/extra mjuk muntork smorjande
tandborste
Grad 1 | Rodnad med Tandborstning 2 ggr/dag. Proxident® Afta Clear®
eller utan extra mjuk tandborste muntork smoérjande gel/munskolj/spray
smarta
Grad 2 | Rodnad, sarig Tandborstning 2 ggr/dag. Proxident® Afta Clear®
slemhinna extra mjuk tandborste muntork smorjande gel/munskoélj/spray
alternativt mini tandborste
Grad 3 | Utbredd rodnad, | Tandborstning om méjligt Proxident® Lidokainhydroklorid
sarig slemhinna | 2 ggr/dag muntork smorjande i Oral cleaner APL®
(extra mjuk tandborste, munskélj/spray
mini tandborste eller Svabbning/skéljning
vid behov gentle care med Oral cleaner
Ispecial care tandborste) APL®, fysiologisk
koksalt
Grad 4 | Utbredd rodnad, Proxident® Lidokainhydroklorid
sarig slemhinna. muntork smoérjande i Oral cleaner APL®
Klarar inte munskdlj/spray
svélja flytande Svabbning/skéljning
foda/saliv med Oral cleaner

APL®, fysiologisk
koksalt om mojligt

*Utarbetad av Pedodontikliniken Ostra sjukhuset
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Bilaga 2
Cytostatika som kan ge upphov till mukosit (anpassad fran fran Kostler et al., 2001, och Saadeh,
2005). Fetstilta cytostatika ar sarskilt benégna att ge upphov till mukosit.

Kategori Substans

Alkylerande medel Busulfan
Karmustin
Klorambucil
Cisplatin
Cyklofosfamid
Dakarbazin
Estramustin
Ifosfamid
Lomustin
Mekloretamin
Melfalan
Oxaliplatin
Prokarbazin
Tiotepa

Antracykliner Daunorubicin
Doxorubicin
Epirubicin
Idarubicin
Mitoxantron

Antimetaboliter Capecitabin
Cytarabin
Floxuridin
5-fluorouracil
Hydroxyurea
6-merkaptopurin
Metotrexat
Pemetrexed
6-thioguanin

Antitumorala antibiotika Aktinomycin d
Amsakrin
Bleomycin
Mithramycin
Mitomycin
Plicamycin

Naturliga produkter Etoposid
Irinotekan
Streptozotocin

Taxaner Docetaxel
Paclitaxel

Vinka alkaloider Vinblastin

Vinkristin

Vindesin

Vinorelbin - (15 % vid monoterapi)

Ovriga Karboplatin
Fludarabin
Gemcitabin
Interferon
Interleukin-2
Mitotan
Topotecan

Andra cytostatikabiverkningar relaterade till munhéalan

Smartor i kdkarna Vinkristin - 1/10-1/100
Vinblastin - 1/10-1/100
Vinorelbin - 1/10-1/100

Paverkan pa kraniella motoriska nerver Vinkristin — 1/10-1/100
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Bilaga 3
Beddmning av infektion/inflammation (mukosit) i munslemhinna

Grad | Synlig utbredning i
munslemhinnan

Inga tecken

Rodnad

Sma enstaka blasor/sar (<5mm)
Flertal/utbredda blasor/sar (>5mm)
4 Utbredda sar, svart att svalja saliv
*Utarbetad av Pedodontikliniken Ostra sjukhuset, ersatter Oral scale WHO

WIN (P |O

Bilaga 4
Rimlighetstabeller for Lidokainhydroklorid APL i Oral Cleaner® 5 mg/ml
Spray
Maxdos 1,5 | mg/kg/h
Dos per spray 3| Mg
Kroppsvikt Antal sprayningar per timme
5 2
10 5
15 7
20 10
25 12
30 15
35 17
40 20
45 22
50 25
55 27
60 30
65 32
70 35
75 37
80 40
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Munskolj
Maxdos 1,5 | mg/kg/h
Konc. 5| mg/ml
Kroppsvikt | Antal ml per timme

25 7

30 9

35 10

40 12

45 13

50 15

55 16

60 18

65 19

70 21

75 22

80 24

Ref: Information frAn ePed.se: Lidokain
lokalbed6vning 8,33 mg/mL, ePed-id 3803.4.
Hamtat (190129)
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