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Sammanfattning

Arbetssitt vid misstankt eller verifierad massling som ror Medicin

barn.
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Bakgrund och syfte

Detta dokument ska ses som komplement till SU rutin Vardhygien — Masslingen

(Vardhygien - Massling) och d&mnar fortydliga konkret handlingsplan for
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personal pad Medicin barn vid misstankt eller verifierad massling som ror

verksamheten.

Utforande

Misstankt masslingsfall i Medicin barns lokaler

1.

Misstank maissling vid feber, 6gonirritation och torrhosta hos

person med osaker immunitet (Vardhygien - Massling,

Sjukdomsinformation om méissling — Folkhalsomyndigheten)

Isolera patient (misstankt indexfall) med familj och anviand
FFP3 andningsskydd vid kontakt
a) Utomhus om situationen tillater, i andra hand:
b) Eget rum med undertrycksventilation och sluss, eller
om inget av ovanstdende ar mojligt:
c¢) Eget vanligt rum
Informera bakjour Medicin barn och 6vriga funktioner enligt

Vardhygien - Massling, sida 4

Provtagning for massling
a) Prover akutmarks: Morbilli IgG blod, Morbilli PCR fran
NPH, urin, serum.
b) Meddela virologen labb om akut misstankt smitta:

i.  Provet analyseras pa 4h dagtid, helger endast
lordag och bara om provet pa plats innan kl 10
lordag

ii.  Misstankt vaccinationsgenombrott? Be
virologen skicka prov vidare till
Folkhalsomyndigheten for typning med
fragestillning “vaccinationsstam”

Bedom smittsamhet (Vardhygien - Massling,

Sjukdomsinformation om massling — Folkhilsomyndigheten)

Information och férhéllningsregler till familj, se
Smittskyddsblad Massling

Inventera vilka lokaler pa barnsjukhuset det misstankta
indexfallet har vistats i. Bakjour Medicin barn har mandat att

kalla in extra personal for inventeringen om det behovs.
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8. Jourhavande smittskyddslakare ska informeras vid valgrundad
misstanke om massling. Smittskydd avgor darefter fortsatt
handlaggning, inklusive om det inledande motet ska hallas

omgaende eller avvaktas tills fallet bekraftats eller uteslutits.

Inledande moéte med Smittskydd

Vid misstankt eller bekraftat fall av massling sammankallar Smittskydd
Vistra Gotaland till ett inledande mote under kontorstid. Deltagare ar
vanligtvis smittskyddslakare, Vardhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
berorda verksamheter inklusive smittsparningsansvarig lakare vid enheten
dir indexfallet upptickts, Infektion Ostra samt vid behov klinisk

mikrobiologi (virolog).

Vid motet gors en genomgang av handelseforloppet, planerade atgarder

samt fordelning av ansvar.

Utanfor kontorstid deltar inte Vardhygien, da jourverksamhet saknas.

Smittsparning & post-expositionsprofylax
1. Smittsparning: Bakjour Medicin barn ansvarar over att smittsparning

sker. Uppgiften bor delegeras till lakare som ar frikopplad fran andra
uppgifter, dirmed rekommenderas det att bakjouren kallar in en extra
lakare under jourtid. Denna likare benamns fortsatt som
"smittsparningslakare" och leder smittsparningsarbetet. Aktiv
smittsparning pagar mellan klockan 08—21 pa vardagar och helger. Sa
lange smittsparningen ar aktiv skall smittsparningslakare finnas pa plats.
Vid skiftbyte rapporterar avgaende smittsparningslakare till pAgaende
smittsparningslakare eller till Bakjouren kl 21:00.
Smittsparningslikare Medicin barn ombesorjer smittsparning pa
Drottning Silvia barnsjukhus. Smittsparning i samhallet i 6vrigt
ombesorjs oftast av Smittskyddsldkare (bestamts pa inledande mote med
smittskydd, vardhygien och infektion).

a. Identifiera exponerade individer (barn och medfoljande)

b. Efter bekriaftad miassling (om inte annat beslutats i samrad med

Smittskydd): Avgor immunitet hos exponerade individer via

journal och telefonkontakt med familj. Om anhoriga ar osakra
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kring vaccinationsstatus pa barn kan detta ses pa MittVaccin som
samtliga bakjourer Medicin barn har inloggningsuppgifter till.

i. Se Vardhygien - Missling, sidor 2-3

ii. Barn yngre dn 1 ar som fatt 1 dos vaccin far bedomas i fall
till fall, dialog med bakjourer vid oklarhet
iii. Diskutera med bakjourer Medicin barn och Infektion vid
oklarheter

2. Planera for postexpositionsprofylax till icke-immuna individer vid

positivt prov for masslingen, se Smittskyddsatgarder vid massling —
handlaggning och smittsparning Avsnitt 6 sidor 11-12.

a. Barn omhandertas via Medicin barn, vuxna omhéandertas oftast av
Infektionskliniken (bestamts pa inledande mo6te med smittskydd,
vardhygien och infektion)

b. Vaccination kan behova ges under jourtid, bakjour Medicin barn
beslutar om vilken enhet som ar bast lampad och beslutar om ev
omfordelning av personal fran andra delar av Medicin barn for
genomforande

c. Immunglobuliner ges med férdel subakut pa kontorstid,
Verksamhetschef beslutar om lamplig mottagning och beslutar om
ev omfordelning av personal fran andra delar av Medicin barn for
genomforande

3. Administrera postexpositionsprofylax och ge patientinformation

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om
rutinen #r kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran

styrdokumentet rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information
SU: Vardhygien — Maissling (Vardhygien - Massling)

Folkhalsomyndigheten: Sjukdomsinformation om massling

(Sjukdomsinformation om maissling — Folkhalsomyndigheten)

SU: Utbrott av smittsam sjukdom inom SU (Utbrott av smittsam sjukdom inom
SU)
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Smittskyddsldakarforeningen: Smittskyddsatgarder vid miassling — handlaggning

och smittsparning (Smittskyddsatgiarder vid massling — handlaggning och
smittsparning)

Smittskyddslakarforeningen: Smittskyddsblad Massling (Smittskyddsblad
Maissling)

Arbetsgrupp

Hannah Sjostedt, overldkare Akutsjukvard, sektionschef Akutmottagning barn
& Akut korttidsavdelning barn, Medicin barn, Omr 1, SU

Annika Malmgren, specialistlakare, Medicin barn, Omr 1,SU
Sara Roos, specialistlakare, Medicin barn, Omr 1, SU

Sara Hill, ST-lakare, Medicin barn, Omr 1, SU

Amanda Soomagi, ST-ldkare, Medicin barn, Omr 1, SU
Christina Svensson, ST-lakare, Medicin barn, Omr 1, SU

Anna Nyman, ST-lakare, Medicin barn, Omr 1, SU
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