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Bakgrund och syfte

For barn och ungdomar i sjukhusmiljo kan moten med vardhundar
skapa trygghet, avledning och stod — bade i svara och i vardagliga
vardsituationer (Brelsford et al., 2017). Studier har visat att
vardhundar kan minska smarta och dngest. De kan dven fa patienter
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att kdnna sig mer bekviama i olika vardsituationer. Hundens
medverkan utformas sa att sociala, emotionella, fysiska och kognitiva
forméagor utvecklas och starks. I en svensk studie fran 2019 har
forskare funnit att barns valmaende och erfarenhet av sjukhusvistelse
forbattras efter kontakt med hund i virden (Lindstrom Nilsson et el.,
2019).

P& Drottning Silvias barnsjukhus anvands vardhundar som ett
komplement till vard och behandling. Syftet ar att fraimja barn och
ungdomars vilmaende och livskvalitet under sjukhusvistelse eller vid
specialiserad vard i hemmet.

Denna riktlinje beskriver organisation, ansvar och patientsidkerhets-
rutiner for arbetet med vardhundar.

Arbetsbeskrivning

Arbetet med vardhundar bedrivs strukturerat och i enlighet med
faststillda rutiner och checklistor. Hund och hundfoérare anvander
anvisad arbetsdrakt for att tydliggora sitt uppdrag i verksamheten och
foljer Checklista for hundforare vid varje arbetstillfalle.

P& den enhet diar hundbesok genomfors ska informationsskyltar sattas
upp for att uppmarksamma patienter, narstaende och personal om att
hund vistas i lokalerna. Infor ett eventuellt besok med vardhund hos
en patient, genomfors en individuell bedomning med stod av
Checklista infor mote med vardhund pa DSBS.

Risk fér allergiska reaktioner vid vistelse av vardhundar i
sjukhusmiljé

Allergi mot hund forekommer hos bade barn och vuxna [1-3]. Vid
hundallergi dominerar symtom fran 6gon och niasa, medan personer
med astma aven kan utveckla luftvagssymtom [1, 2]. Hundallergen
produceras framst i hud, talg och saliv hos huden och binds till
hudpartiklar som fastnar i palsen och kan potentiellt spridas till
omgivningen [4]. Risken for allergiska besviar paverkas huvudsakligen
av graden av narkontakt samt exponeringens varaktighet [5].
Tillganglig evidens talar for att risken for kliniskt relevanta allergiska
reaktioner ar 1ag vid strukturerad och tidsbegransad exponering,
forutsatt att tydliga rutiner foljs. Att 1ata utbildade vardhundar vistas i
sjukhusets lokaler innebar en 1dg, men inte obefintlig, risk for
allergiska reaktioner. Genom tydliga rutiner och forebyggande
atgarder kan risken minimeras och hanteras pa ett patientsakert satt
[6-10].
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For att begransa risken for allergiska reaktioner tillimpas foljande
atgarder:

e Patienter och vardpersonal med kiand hundallergi ska avsta fran niarkontakt
med hund [4, 5].

e Vardhunden ror sig inte fritt i sjukhusmiljon, utan vistas endast i de lokaler
dar besoket sker samt pa angiven vag till och fran besoksplatsen [4, 5].

e Vid pagdende hundbesok sitts informationsskyltar upp, sa att patienter,
narstdende och personal som onskar kan undvika kontakt [4, 5].

e Virdhunden genomgar regelbunden schamponering enligt faststillda
hygienrutiner, vilket minskar mangden allergen i pals och darmed risken for
spridning [10, 11].

e Stiddning sker enligt ordinarie rutiner efter hundbesok.

e Vardhundar ar tranade att inte slicka personer under arbete, vilket minskar
risken for spridning av allergen och mikroorganismer via saliv [4, 12].

Smitta

Utbyte av mikroorganismer mellan manniskor och djur som lever niara
varandra ar valkant. I vardmiljoer ar risken for smittspridning
generellt forhojd, eftersom manga individer vistas titt och patienter
kan vara infekterade eller att de har nedsatt immunforsvar. Ytor och
foremal i vardmiljoer kontamineras av mikroorganismer fran
patienter och personal. Dessa kan inkludera antibiotikaresistenta och
mer virulenta mikroorganismer dn de som vanligen forekommer i
samhallet. Mikroorganismerna kan overleva under lang tid pa ytor och
kan spridas vidare genom direkta och indirekta kontakter, dar hander,
klader och foremal fungerar som vektorer i en smittkedja.

De potentiella vardhygieniska riskerna med djur i vardmilj6er ar
sarskilt betydande om overforingen skulle ske av multiresistenta eller
hogvirulenta mikroorganismer.

Tydliga och konsekvent tillimpade vardhygienrutiner ar darfor
avgorande for att minimera risk for smittspridning [13].

For att begransa risken for smitta tillimpas foljande atgarder:

e Viardhunden ska inte besoka patienter med kiand kolonisering eller infektion
med multiresistenta mikroorganismer.

e Vardhunden ska inte bestka patienter med 6ppna sar, pagaende diarré eller
krakningar eller aktuella luftvagssymtom forenliga med infektion.
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e Vardhunden ska inte matas direkt ur handen, utan via till exempel en kasa

e Patient som far besok av vardhund ska inte vara gravt neutropen (neutrofila
granulocyter <0,5 x 109/L)

e Patienter som genomgar stamcellstransplantation ska inte ha besok av
vardhund forran immunologisk dterhamtning skett

e Vardhunden ska vara frisk och genomga regelbunden veterinarmedicinsk
halsokontroll

e Hundekipaget ska undvika vistelse i bygg- eller rivningsmiljoer fore besok i
vardlokaler.

e Vardhunden ska vara ren vid ankomst till vardlokaler. Synlig smuts, jord
eller annat ska avlagsnas fore besok.

e Viardhunden ska inte befinna sig i forradsutrymmen eller dar livsmedel
bereds

Hygienrutiner

Basala hygienrutiner ska tillampas vid all kontakt med vardhund i
vardmiljo.
Handdesinfektion ska utforas fore och efter kontakt med vardhund.

Vid synlig fororening t ex efter omfattande palskontakt, ska handtvatt
med tval och vatten utforas f6ljt av handdesinfektion.

Om hunden vistas i patientsiang ska en skyddande filt anvandas mellan
hund och sanglinne. Filten hanteras darefter enligt verksamhetens
rutiner for smutstvatt.

Ytor och material som varit i kontakt med hunden ska desinfekteras
med ytdesinfektionsmedel efter avslutad aktivitet. Vid synlig
nedsmutsning ska rengoring med rengoringsmedel och vatten ske fore
desinfektion.

Golvrengoring i rummet utfors av stadpersonal enligt ordinarie rutiner
efter genomfort besok.

Forberedelse for att undvika skada

Infor varje planerat hundbesok ska en individuell riskbedomning
genomforas av patientansvarig medarbetare i samrad med hundforare
vid behov. Bedomningen ska beakta patientens aktuella medicinska
tillstdnd, forekomst av infusioner, dranage, centrala infarter (t.ex. CVK
eller PICC). En forutsittning for genomforande av besok ar att
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infarter ar sakrade och vid behov tackta for att minimera risk for drag,
kontamination eller annan oavsiktlig paverkan.

Riskbedomningen genomfors med stod av Checklista infor mote med
vardhund pa DSBS. Mote med vardhund dokumenteras i journalen.

Medarbetarperspektiv

Infor besok av vardhund i en verksamhet ska information ges till
berord personal. Informationsmaterial om hundar i varden och
gallande rutiner ska finnas tillgangligt.

Vid pagaende hundbesok sitts informationsskyltar upp, sa att
personal som 6nskar, kan undvika kontakt med hund.

Samordning pa barnsjukhuset

P& Drottning Silvias barnsjukhus finns en central samordning av
insatser med hund i varden, genom en arbetsgrupp som nas via
funktionsbrevlada; vardhundar.dsbs@vgregion.se

Ansvar

Riktlinjen galler for all personal inom de verksamheter dar vairdhund
anvands. Samma rutiner ska tillimpas nir insatsen genomfors inom
specialiserad vard i hemmet.

Verksamhetschef och Avdelningschef ansvarar for att verksamheten
arbetar i enlighet med géllande lagstiftning samt enligt SOSFS 2011:9
om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete, tillampliga lagar,
foreskrifter eller externa riktlinjer.

Uppfdljning

Arbetet med vardhundar ska f6ljas upp inom ramen for
verksamhetens systematiska kvalitetsarbeten samt genom tva
pilotstudier for initiering av vardhundar inom sjukvarden.

Upplevd kvalitet och nytta av hundmotena foljs genom enkat till
patienter och vardnadshavare samt genom aterkoppling fran
medarbetare i form av enkit eller strukturerade samtal. Hundforare
dokumenterar varje genomfort besok enligt faststalld rutin, inklusive
eventuella avvikelser eller sarskilda handelser.

Avsteg fran gillande riktlinje rapporteras i MedControl Pro och
hanteras enligt verksamhetens rutiner for avvikelsehantering.

Riktlinjen ska ses 6ver regelbundet och vid behov revideras utifran nya
evidens, identifierade risker eller forandringar i verksamheten.
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Bilaga 1

Checklista infor méte med vardhund pa DSBS

Samtliga medicinska sakerhetskriterier ska vara uppfyllda innan méte med vardhund
kan genomféras. Bedémningen gérs av medarbetare i samrad med ansvarig lakare vid
behov.

Datum....ccocceiiiininnnnns Patientansvarig medarbetare.........cccceceiinnnntn

Fraga Ja. | Nej | Kommentar

Har patienten en kand hundallergi?

Ar det kint att patienten dr barare av multiresistenta
mikroorganismer?

Har patienten nagot av féljande
Oppet sar

Diarré

Krakning

Pagaende Luftvagsinfektion

Har barnet stamcellstransplanterats?
Om ja, kontrollera med ldkare om immunologisk aterhamtning skett.

Ar patienten infektionskénslig ?
( Neutrofila granulocyter <0,5 x10%/L)

Finns det nagra sarskilda risker att beakta? (med hinsyn till pagaende

infusioner, uppkoppling, patientens fysiska formaga m.m) Om ja, diskutera med
hundférare/samordnare

Ar central infart och/eller andra slangar och drin éverticka i
samband med mdéte med hund?
Har barnet och dvriga i rummet informerats om hygienrutiner?

(handtvatt fore och efter hundmote, handsprit, lakan under hund om den ligger i
sdngen och att godis ges via skal/ej direkt ur handen)

Deltar narstaende eller medarbetare vid hundmotet?
Barnet ska inte lamnas ensam med hundekipage

Foljande ska ocksa checkas av i samband med planerat mote med hund.

Fraga Ja | Nej | Kommentar

Ar de medarbetare som ansvarar foér patienten idag informerade
om besoket av hund?

Har berérda medarbetare informerats om hygienrutiner? (handtvatt
fore och efter hundmote, handsprit, lakan under hund om den vistas i sdngen
och att godis ges via skal/ej direkt ur handen)
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