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Revideringar i denna version
Rutinen ersatter Enteral nutrition pa sjukhus samt Enteral nutrition i hemmet.
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Syfte
Att klargora rutinerna gallande enteral nutrition for patienter tillhérande Barncancercentrum.
For rutiner kring nutrition vid isolering efter allogen stamcellstransplantation se PM: SCT-Nutrition
under och efter allogen SCT.
Arbetsbeskrivning
Kontakt vid nutritionsproblem
Dietist skall alltid kontaktas vid nyinsjuknad patient. Aven nutritionsteam bor kontaktas for diskussion
kring nutritionsbesvar.
Enteral nutrition
Det finns tva olika satt att ge enteral naringstillférsel, antingen genom en sond eller genom en
gastrostomi. For mer information géllande sond och gastrostomi se PM: Sondséttning och
sondmatning, Percutan endoskopisk gastrostomi FREKA PEG samt Percutan endoskopisk
gastrostomi — MIC introducer.
Administrering
Administrering av sondnéring sker antingen via sprutmatning eller via naringsdropp (fritt eller
matpump). All introduktion av sondnaring sker utifran ett individuellt upptrappningsschema och
bygger p& barnets tidigare naringsintag.
Maltidsmatning:
e Bor besta av frukost, lunch, middag och minst tvd mellanmal.
e Maltidsmatningen bor inte ta langre tid an ca 45 min.
Bolusmatning:
e Barnet ater s& mycket som mgjligt vid maltiderna och darefter ges sondnaring upp till
ordinerad méangd.
e Om barnet inte ater alls, ges sondnaring vid de tidpunkter d& barnet normalt skulle ha atit.
e Matningen sker under férhallandevis kort period.
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e Blir ofta stor volym/matningstillfalle.

Intermittent matning:
e Varje matningstillfalle sker under 2-3 timmar med uppehall emellan.
¢ Kan anvanda sig av antingen sprut- eller pumpmatning.

Kontinuerlig matning:
e Ett matdropp gar sakta och kontinuerligt 6ver en stor del av dygnet.
1. Detta administrationsséatt kan medféra mindre illamaende.

Rutiner for val av sondnéring pa Barncancercentrum:

Det finns standardsondvallingar (1kcal/ml) men dven de som innehaller extra mycket energi (1,2-1,5
kcal/ml). Det vanliga &r att anvanda standardsondnaring. Hos barn som tolererar
standardsondvallingarna bra kan en kombination av olika testas for att kunna 6ka energiméngderna
eller ge utrymme fér en minskning av volymerna.

Standardsondnéringar:
Alder/vikt Sondnéring

0-1 ar Modersmijolkersattning, ex. NAN,
Baby Semp (bestélls i Matilda)

1-6 ar eller 8-20 kg Nutrini Multi Fibre

>7 ar Isosource Standard Fibre

Energirika sondnéringar:

Alder/vikt Sondnéaring
0-1 ar Infatrini
1-6 ar eller 8-20 kg Nutrini Energy Multi Fibre
>7 ar Isosource Energy Fibre

| de fall nar barnet har stor slembildning, skéra slemhinnor i magtarmkanalen och problem med
krakningar kan sondvallingen behéva bytas till en mer nedbruten (hydrolyserad) sondvalling. D&
rekommenderas anvandning av Infatrini Peptisorb, Nutrini Peptisorb eller Nutrison Advance
Peptisorb. Skulle inte dessa fungera anvands t.ex. Neocate (LCP eller Junior). Dessa ar baserade
pa fria aminosyror som skall underlatta upptaget i tarmen. Insattning av dessa naringsersattningar
gors av dietist.

Dokumentation

e Nar en patient behéver hjalp p.g.a. viktminskning eller minskat naringsintag ska ansvarig
sjukskoterska initiera och starta en nutritionsplan utifrdn rekommendationer i detta PM.

e Vid insattning av sondnéring ska det dokumenteras i vardplanen for nutrition vilken typ av
sondnéring patienten ska ha, méangd sondnéring, eventuellt upptrappningsschema samt tider
da sondnaring ska ges.

Saftning

Under perioden da slemhinnorna &r skora och sariga kan barnet ha problem med ¢kad slembildning,
vilket kan resultera i krakningar. “Saftning” via ventrikelsond eller gastrostomi kan da vara till hjalp for
att Il6sgora slemmet och gdra det mindre segt.
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¢ Vid saftning blandas 10 ml rod saft med 10 ml kallt vatten i en spruta. Varm till jlummen
temperatur.

e Ge till barnet och avvakta 20-30 minuter. Darefter dras retentioner for att f& upp s mycket
slem som mdjligt.

Om stora mangder retentioner dras upp vid varje saftning skall lakare meddelas p.g.a. risken for
elektrolytrubbningar.

Munmotorik

Barn som under en langre tid far enteral nutrition utan att inta mat via munnen kan ha mycket svart
att 6verga till att ata vanlig mat nar sonden sa smaningom ska avvecklas. Om inga kontraindikationer
foreligger &r det darav viktigt att fortsatta erbjuda och uppmuntra barnet att &ta eller smaka pa mat,
garna i samban med sondmatning. Om ett barn av ndgon anledning inte far inta mat via munnen
finns det en mangd hjalpmedel for att trana munmotorik. Kontakta dietist och/eller logoped for rad.

Enteral nutrition pa sjukhus

Hallbarhet

Sondnéring

Sterila produkter:

Fabrikstillverkade I6sningar i sin ursprungsférpackning. Hallbarhet 24 timmar i rumstemperatur vid
kontinuerlig tillférsel. Hallbarhet 24 timmar i kylskap vid bruten férpackning.

Icke sterila produkter:
Pulver som blandas med vatten eller steril produkt som halls 6ver i annan behallare. Hallbarhet 4
timmar efter beredning i rumstemp eller kylskap.

Proviva
Hallbarhet 48 timmar i spruta eller medicinmugg. Datera med dagens datum och klockslag.

Saft

Hallbarhet 7 dygn i 6ppnad forpackning i kylskap.

Blandning 10 ml rod saft och 10 ml vatten. Hallbarhet 48 timmar i kylskap. Datera med dagens
datum och klockslag.

Vatten
For att renspola slangar anvands farsktappat vatten som spolats minst 1 minut.

Behallare Nappflaska och glasflaska far anvandas som
flergdngsbehallare men skall rengéras i diskmaskin mellan
mattillfallena. Torkas upp och ner.

Sondmatningsaggregat Sondmatningsaggregat ar engangs. Aggregat som
kopplas till steril férpackning kan hanga i 24 timmar

vid kontinuerligt matdropp.

Sondsprutor Sondsprutor &r engangs.

Knappslangar Byts varannan vecka. Spolas efter anvandning igenom med
3-10 ml vatten for att forhindra belaggningar pa knappens
backventil. Kopplas déarefter loss och spolas igenom med
vatten. Forst kallt vatten, darefter varmt och sedan ater med
kallt. Slangen férvaras i kylen i en patientbunden plastlada
som bestalls gratis via Avanos. Har patienten ingen lada
forvars slangen i en ren plastpase som byts dagligen.
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Kopplingar Ar engéngs. (Sprita av alla kopplingar med klorhexidinsprit 5
mg/ml innan anvandning)

Hygien
Aseptisk teknik krévs for att forhindra bakteriekontamination av sondnéringen.

e Tvétta och sprita hédnderna for iordningstéllandet av sondnéringen.
e Sondnaring ska beredas och iordningstéllas i avdelningskoket.

Enteral nutrition i hemmet

Hallbarhet

Sondnaring

Sterila produkter:

Fabrikstillverkade l6sningar i sin ursprungsforpackning. Hallbarhet 24 timmar i rumstemperatur vid
kontinuerlig tillférsel. Hallbarhet 24 timmar i kylskap vid bruten férpackning.

Icke sterila produkter:
Pulver som blandas med vatten eller steril produkt som hélls 6ver i annan behallare. Hallbarhet 4
timmar efter beredning i rumstemp eller kylskap.

Sondmatningsaggregat Sondmatningsaggregat ar engangsmaterial.

Sondsprutor Sondsprutor ar flergangs och kan diskas och anvandas igen
sa lange de ser frascha ut och markeringarna syns. Detta
galler aven de sprutor som anvands for lakemedel.
Undantag ar sprutor som anvands till cytostatika eller andra
immunsupprimerande lakemedel som Prograf samt
antibiotika. Dessa sprutor laggs i en plastpase som forsluts
innan den laggs i soporna. Ovriga sprutor kasseras som
brannbart avfall.

Kopplingar Diskas efter varje anvandning.
Hallbarhet 1 dygn.

Hygien
God handhygien fore iordningstéllandet av sondnéringen.

Bestallning av hjalpmedel

Bestallning av sprutor, aggregat och kopplingar gors av sjukskoterska p& Barncancercentrum med
forskrivningsratt. Nar forskrivningen ar gjord ringer foraldrarna sjélva till Sisjodepan eller skriver via
1177 och bestéller det de behdver och gér upp om leveranstid.

For patienter tillhérande annan region kontaktas hemsjukhuset fér férskrivning.

Infor hemgang, skicka med material for minst en veckas forbrukning.

Sondnéring forskrivs av dietist.

Ansvar

Galler for all personal pa Barncancercentrum. Ansvar for spridning och implementering har
avdelningschef. Verksamhetschefen ansvarar for de rutiner och riktlinjer som verksamheten kraver
finns tillgangliga och att verksamheten arbetar enligt SOSFS 2011:9
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Uppféljning, utvardering och revision

Innehallsansvarig ar ansvarig for revision. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om
rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Granskare/arbetsgrupp

Nutritionsgruppen, Barncancercentrum
Elizabeth Habib Schepke, specialistlakare Barncancercentrum
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Barncancercentrum

Innehallsansvar: Tilda Bornell, (tilbo1), Sjukskoterska
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