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Syrgashantering - Neonatal

Forandringar sedan féregaende version

Ny rutin som i samband med uppréttande inkluderar stodjande dokument Syrgas —
Checklista for saturationsgrénser. Denna tas darmed bort.

Bakgrund och syfte

Syrgas éar ett nddvandigt lakemedel med allvarliga biverkningar som i hoga doser kan
vara mycket skadligt for prematurfédda barn. Upprepade episoder med omvéxlande
hypoxi/hyperoxi riskerar att skada blodkéarlsutvecklingen i olika organ. (Lily C. Chow,
Kenneth w. Wright och Augusto Sola, 2003).

Avgransningar
Detta dokument géller i forsta hand barn fodda fore GV 37+0. Vissa delar av
dokumentet ar dock tillampliga for alla barn som vardas inom neonatalverksamheten.

Utforande

Vid lag syremattnad:

e Vid larm pa lag syremattnad (SpO2 <89%) kan foljande varderingar och atgarder goras
innan FiO2 dndras:
e Har POXproben bra kontakt?

e Hur lange har syreméttnaden varit under accepterad niva? Har larm
tystats upprepade ganger?

e Se Qver barnets l4ge — hakans position? Dags for vandning?

e Ar barnet optimalt smartlindrat/sederat/tillfreds eller orolig?

e Kaontrollera luft, retentioner och sondlage?

o Erbjud en sugnapp vilket stimulerar till sugande samt 6kat valbefinnande

e Ar pulsen stabil? Tecken pa anstrangd andning?
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Vid HFG och LFG
e Kontrollera att grimmans piggar sitter i ndsan

o Kontrollera att ratt storlek har valts enligt rutin for HFG
Hogflodesgrimma (HFEG) - rutin for neonatal

e Vid LFG bor nasan fuktas med NaCl

Vid CPAP-behandling
o Kontrollera prongs alt. maskens position?
e Ratt storlek pa mask alt. prongs?
e Tydliga CPAP-ljud? Lyssna med stetoskop 6ver lungorna

e Ar det uppmatta CPAP-trycket i niva med ordinerat tryck? Overvag att dka
lackagekompensationen

Vid respiratorbehandling
e Kontrollera tubens l&age och tubtejpar.
e Behov av rensugning?
e Vatten i slangarna?

e Har amplitud, DCO2, minutvolym och tidalvolym &ndrats?
e Behover flodessensorn bytas eller kalibreras?

o Lyfter brostkorgen sig och ar det liksidiga andningsljud?
e Skakar barnet vid HFO?

Om syrgasbehovet trots omvardnadsatgarder 6kat mer an 5-10%, kontakta lakare.

I samband med omvardnadsatgarder ar det oftast battre att forebyggande 6ka
syrgasen nagra % istallet for att vid saturationsdippar flusha. Tillse att
mangden syrgas som flushas star i relation till den installda syrgashalten, max
10% o6ver tidigare syrgasbehov.

Stanna hos barnet tills stabil syremattnad har uppnatts.

Avvanjning av syrgas:

e Var forsiktig med att minska FiO; for mycket sa att hypoxi uppstar
(Chow et al. 2003). Max 2-5% at gangen.
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Behandling med lagflodesgrimma (LFG)

e  Om barnet kraver mer an 0,25 I/min i lagflodesgrimma ska lakare informeras for
stallningstagande till byte av andningsstod till CPAP eller htgflodesgrimma

Vid start av varje pass: Kontrollera att larmgranserna for det barn du har ansvar for ar
ratt installda pa monitorn enligt Syrgasbehandling och saturationsgranser for
neonatalverksamheten samt kontrollera ordinerat malvarde for saturation i
lakemedelsmodulen samt pa évervakningslistan.

Syrgas i hemmet

Foraldrar till barn som ska ga hem med syrgas ska genomga utbildning i hantering av
syrgas. Detta skots via NeonatalMottagningen. Folj checklistan Checklista utskrivning
till HSV NeoMott.pdf for att sékerstélla att inget gloms bort. NeonatalMottagningen
behover kontaktas i god tid fore hemgang (ca 2 veckor) for att kunna ordna utrustning
som barnet ska ha med hem.

Relaterad information
Syrgasbehandling och saturationsgranser for neonatalverksamheten.pdf (vgregion.se)

Syrgas i hemmet - Sékerhetsinformation till foraldrar.pdf

Hogflodesgrimma (HFG) - rutin for neonatal

Arbetsgrupp

Team Andning

Kallforteckning
Obligatoriskt om kéllor anvants.
Vard - referenser enligt Vancouversystemet.

Se https://tools.kib.ki.se/referensquide/vancouver/ for Karolinska Institutets
referensguide for Vancouversystemet.

Administration - referenser enligt Oxfordsystemet. Se https://libguides.ub.uu.se/oxford-
fotnoter.
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