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Lakemedel — generella ordinationer

Revidering i denna version

Uppdaterat lakemedelsnamn och dosering sa att de dverensstammer med generella
ordinationer i Melior och marknadsfors.

Tillagg av nya lakemedel: Instillido, Canoderm, Desloratadin och Tapin.
Nya stycken:

- Vid tobaksabstinens.
- Vid cirkulationsstillestand.
- Akuta tillstdnd avd 355 och 357 samt icke akuta tillstand avd 354.

Andringar av redaktionell karaktar.

Syfte

Att patienten snabbt skall kunna fa symtomlindring vid tillstand som inte forst
behdver bedomas av lakare.

I denna version har vi delat upp dessa ordinationer i tva grupper:

e Ordinationer som sjukskaterskan direkt kan ge patienten, for att sedan omgaende
ta kontakt med jourhavande lakare for att diskutera patientens tillstand och
fortsatt medicinering.

e Ordinationer dar det racker att diskutera tillstandet med ordinarie lakare vid
nasta rond.

Ansvar
Respektive linjechef ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.
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Arbetsbeskrivning

Akuta tillstand

Ordinationer som sjukskoterskan direkt kan ge patienten, for att sedan omgaende ta
kontakt med jourhavande lakare for att diskutera patientens tillstand och fortsatt

medicinering.

Akuta tillstand

Lakemedel Dos el | Ganger | Maxdos | Adm Anvisning med indikation,
Lakemedelsform | enhet | per kontraindikation och anmarkning
Styrka dygn

Conoxia (syrgas) Indikation: vid andn6d och sankt

Medicinsk gas 1-5 1 51/min | Inhala- saturation

100% I/min tion Kontraindikation:

Anmarkning: OBS AKUT
TILLSTAND. Kontakta lakare déarefter
for rad om fortsatt behandling.

Diazepam Indikation: vid krampanfall

inj 1ml 1 1ml iv Kontraindikation:

5 mg/ml Anmarkning: OBS AKUT
TILLSTAND. Kontakta l&kare darefter
for rad om fortsatt behandling.

Diazepam Indikation: vid krampanfall

rektallésning 1st 1 1st rektalt Kontraindikation:

10 mg Anmarkning: OBS AKUT
TILLSTAND. Kontakta l&kare darefter
for rdd om fortsatt behandling.

Nitrolingual Indikation: vid bréstsmarta

sublingualspray 1-2 1 2 doser | subling Kontraindikation: forsiktighet vid

0,4 mg/dos doser aortastenos samt hypotoni
Anmarkning: OBS AKUT
TILLSTAND. Kontakta lakare darefter
for rad om fortsatt behandling.

Suscard Indikation: vid brostsmarta

Buckaltablett 1-2 st 1 2 st buckalt Kontraindikation: forsiktighet vid

2,5mg aortastenos samt hypotoni
Anmarkning: OBS AKUT
TILLSTAND. Kontakta l&kare darefter
for rdd om fortsatt behandling.

Glukos Indikation: till patient med sankt

Inj 20-60 1 60 ml iv medvetande och B-GI <3,0

300 mg/ml ml Kontraindikation:

Anmarkning: OBS AKUT
TILLSTAND. Ge 20 ml och upprepa
vid fortsatt medvetandesankning.
Kontakta lakare darefter for rad om
fortsatt behandling.

Ringer-Acetat Indikation: till allmanpaverkad patient

inf 1000 1 1000 ml | iv med systoliskt blodtryck <80

ml Kontraindikation:

Anmarkning: 1000 ml ges pa 1 h.
OBS AKUT TILLSTAND. Kontakta
lakare darefter for rdd om fortsatt
behandling.
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Diskutera ordinationen féljande rond
Ordinationer dar det racker att diskutera tillstandet med ordinarie lakare vid nésta rond.

Om behovet kvarstar skall preparatet ordineras specifikt till patienten av lakaren.

Fér luftvéigarna
Lakemedel Dos el | Ganger | Maxdos | Adm satt Anvisning med indikation,
Lakemedelsform | enhet | per per kontraindikation och
Styrka dygn dygn anmarkning
Acetylcystein Indikation: slemlésande
Brustablett 1st 3 3 st po Kontraindikation:
200 mg Anmaérkning: l6ses i % glas vatten
Mollisupradin Indikation: slemlésande,
Oral I6sning 15 ml 4 60 ml po luftrérsvidgande
0,5mg/ml+ Kontraindikation:
1 mg/ml Anmarkning:
Natriumklorid Indikation: slemldsande
Injektionsvétska 2ml 10 20 ml inhalation | Kontraindikation:
9 mg/ml Anmarkning:
Salipra Indikation: luftrorsvidgande
L&sning for 2,5 ml 4 10 ml inhalation | Kontraindikation:
nebulisator Anmarkning:
0,5 mg/2,5 mg
Fér mage och tarm
Léakemedel Dos el | Ganger | Maxdos | Adm sétt Anvisning med indikation,
Léakemedelsform | enhet | per per kontraindikation och
Styrka dygn dygn anmarkning
Metoclopramide Indikation: Férebyggande och
Tablett 1st 3 3 st po symtomatisk behandling av
10 mg illamaende
Kontraindikation: Lang QT-tid,
bradykardi
Anmarkning: Minst 6 h mellan
varje dos.
Ondansetron Indikation: illamaende
Tablett 1st 3 3 st po Kontraindikation: Lang QT-tid,
8 mg bradykardi
Saknas i Melior Anmarkning: Reducerad dos vid
leversvikt
Ondansetron Indikation: illamaende
Inj 2ml 3 6 ml iv Kontraindikation: Lang QT-tid,
2 mg/ml bradykardi
Anmarkning: langsam injektion
Primperan Indikation: illamaende
Inj 2ml 3 6 ml iv Kontraindikation: Lang QT-tid,
5 mg/ml bradykardi
Anmarkning: langsam injektion
Movicol Indikation: forstoppning
pulver i dospése 1st 3 3 st po Kontraindikation:
Anmaérkning: Ge 1-3 ggr/dygn
Laxoberal Indikation: férstoppning
Orala droppar 10 drp 2 20 drp po Kontraindikation:
7,5 mg/ml Anmaérkning: Ge 1-2 ggr/dygn
Laktulos Indikation: férstoppning
Oral I6sning 15-30 2 60 ml po Kontraindikation:
670 mg/ml ml Anmaérkning:
Microlax Indikation: férstoppning
Rektallésning 1tub 2 2 st rektalt Kontraindikation:
5ml Anmaérkning:
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Dimor Indikation: akut diarré

Tablett 1-2 st Efter 8 st po Kontraindikation: férstoppning

2mg diarré Anmarkning: Behandlingen inleds
med 4 mg. Dérefter 2 mg efter
varje avforingstillfalle med diarré.
Véanta dock 2-3 timmar mellan
férsta och andra dosen.

Novalucol Indikation: gastrit, sura

Tuggtablett 1-2 st 3 3 st po uppstétningar
Kontraindikation:

Anmaérkning:

Gaviscon Indikation: sura uppstétningar

Oral suspension 10-20 4 80 ml po Kontraindikation:

ml Anmarkning: 30min efter maltid

Omeprazol Indikation: gastrit, sura

Enterokapsel 1st 1 1st po uppstotningar

20 mg Kontraindikation:

Anmarkning:

For hud och slemhinnor

Lakemedel Dos el | Ganger | Maxdos | Adm sétt Anvisning med indikation,

Lakemedelsform | enhet | per per kontraindikation och

Styrka dygn dygn anmarkning

Canoderm Indikation: torr hud

Kram 1 dos 5 5 utvartes Kontraindikation:

5% Anmarkning: anvand inte i 6égon,
nasa, oron, oppna sar eller pa
slemhinnor.

Pevaryl Indikation: svampinfektion

Kram 1 dos 2 2 doser utvartes Kontraindikation:

1% Anmarkning: 2 ggr/dygn

Hirudoid Indikation: tromboflebit

Kram 1 dos 3 3 doser utvartes Kontraindikation:

Anmarkning: Ge 2-3 ggr/dygn

Nezeril Indikation: nastappa

Nasdroppar 1 dos 3 3 doser nasalt Kontraindikation:

0,5 mg/ml Anmarkning: 1 endosbehallare
téms i vardera nasborren

Desloratadin Indikation: klada

Tablett 1st 1 1st po Kontraindikation:

5mg Anmaérkning:

Oftagel Indikation: torra 6gon

Ogongel 1drp 4 4 drp Kontraindikation:

2,5 mgl/g Anmaérkning: 1 droppe i varje 6ga

Instillido Indikation: lokalbed&vning av

Gel 10-20 1 20 ml intrauretalt | ureta vid kateterisering

20 mg/ml ml Kontraindikation:

Anmaérkning: Kvinnor - 10 ml, man
-20ml

Tapin Indikation: ytanestesi vid nalstick

Kram 2-5¢ Infor 609 topikalt Kontraindikation:

25 mg/g+25 mg/g nalstick Anmarkning: appliceras 1-5
timmar fére nalstick

Heparin Indikation: 3 ml installeras i CVK

inj 3ml 2 6 ml iv som ints ska anvandas pa 8

100 IE/ml timmar.

Kontraindikation:
Anmaérkning: Ges 1-2 ggr/dygn.
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Mot smarta och feber

Lakemedel Dos el | Ganger | Maxdos | Adm sétt Anvisning med indikation,
Lakemedelsform | enhet | per per kontraindikation och

Styrka dygn dygn anmarkning

Alvedon Indikation: smarta eller feber
Tablett 2 st 4 8 st po Kontraindikation: Leversvikt
500 mg Anmarkning: ges var 4-6 timme
Panodil Indikation: smarta eller feber
Suppositorium 1st 4 4 st rektalt Kontraindikation: Leversvikt

1lg Anmarkning: ges var 4-6 timme

Vid dehydrering

Lakemedel Dos el | Ganger | Maxdos | Adm sétt Anvisning med indikation,

Lakemedelsform | enhet per per kontraindikation och

Styrka dygn dygn anmarkning

Ringer-Acetat Indikation: dehydrering

Infusion 1000 ml 1 1000 ml iv Kontraindikation:

1000 ml Anmarkning: 1000 ml ges pa 12 h

Vid oro och sémnsvarigheter

Lakemedel Dos el Ganger | Maxdos | Adm sétt Anvisning med indikation,

Léakemedelsform | enhet per per kontraindikation och

Styrka dygn dygn anmarkning

Heminevrin Indikation: oro, forvirring

Kapsel 1st 2 2 st po Kontraindikation:

300 mg Anmarkning: Ge 1-2 ggr/dygn

Heminevrin Indikation: oro, forvirring

Oral 16sning 6 ml 2 12 mi po Kontraindikation:

50 mg/ml Anmaérkning: Ge 1-2 ggr/dygn

Oxascand Indikation: oro, &ngest

Tablett 1st 2 2 st po Kontraindikation:

5mg Anmarkning: Ge 1-2 ggr/dygn

Zopiklon Indikation: insomningsbesvar

Tablett 1st 1 1st po Kontraindikation:

5mg Anmarkning: Till 4ldre patienter

Zolpidem Indikation: insomningsbesvar

Tablett 1st 1 1st po Kontraindikation:

5mg Anmarkning: Till yngre patient
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Vid tobaksabstinens

Lakemedel Dos el | Ganger | Maxdos | Adm sétt Anvisning med indikation,

Lakemedelsform | enhet per per kontraindikation och

Styrka dygn dygn anmarkning

Nicotinell Indikation: tobaksabstinens

Plaster 7mg/ |1 14 mg utvartes Kontraindikation:

7mg/ 24 h 24 h Anmarkning: vid svagt
nikotinberoende

Nicotinell Indikation: tobaksabstinens

Plaster 14 mg/ 1 14 mg utvartes Kontraindikation:

14 mg/ 24 h 24 h Anmarkning: vid rékning av
mindre an 20 cigaretter/dag

Nicotinell Indikation: tobaksabstinens

Plaster 21 mg/ 1 21 mg utvartes Kontraindikation:

21 mg/ 24 h 24 h Anmarkning: vid rokning av mer
an 20 cigaretter/dag

Nicotinell Indikation: tobaksabstinens

Sugtablett 1st 12 12 st oralt Kontraindikation:

2 mg Anmarkning: vid starkt till mycket
starkt nikotinberoende

Nicotinell Indikation: tobaksabstinens

Tuggummi 1st 12 12 st oralt Kontraindikation:

2mg Anmarkning: vid svagt till mattligt
nikotinberoende

Nicotinell Indikation: tobaksabstinens

Tuggummi 1st 12 12 st oralt Kontraindikation:

4mg Anmarkning: vid starkt till mycket
starkt nikotinberoende

Vid cirkulationsstillestand

Ordination som sjukskdoterskan direkt kan ge patienten om denne har godkand
utbildning i A-HLR.

Vid cirkulationsstillestand

Lakemedel Dos el | Ganger | Maxdos Adm satt Anvisning med indikation,
Léakemedelsform | enhet per per kontraindikation och
Styrka dygn hjartstopp anmarkning

Adrenalin inj

0,1 mg/ml 10 ml 15 150 mi iv Enligt schema A-HLR
Amiodaron inj

50 mg/ml 6 ml 2 9 ml iv Enligt schema A-HLR
Conoxia (syrgas)

Mecicinsk gas 15 1 15 I/min inhalation | Enligt schema A-HLR

100 % I/min
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Akuta tillstand avd 355

Ordinationer som sjukskoterskan direkt kan ge patienten, for att sedan omgaende ta
kontakt med jourhavande lakare for att diskutera patientens tillstand och fortsatt

medicinering.
Vid akuta tillstand
Lakemedel Dos el | Ganger | Maxdos Adm satt Anvisning med indikation,
Lakemedelsform | enhet | per per dygn kontraindikation och
Styrka dygn anmarkning
Glucos Indikation: Lagt blodsocker
Infusionsvétska 1000 1 1000 ml iv Kontraindikation:
50 mg/ml ml Anmaérkning: Galler AVD 355

Akuta tillstand avd 357

Ordinationer som sjukskoterskan direkt kan ge patienten, for att sedan omgaende ta
kontakt med jourhavande lakare for att diskutera patientens tillstand och fortsatt

medicinering.

Vid akuta tillstand

Léakemedel Dos el | Ganger | Maxdos Adm satt Anvisning med indikation,

Lakemedelsfor enhet per per dygn kontraindikation och

Styrka dygn anmarkning

Atropin Indikation: Vid circulatorisk

Inj, forfylld spruta 5ml 1 5ml iv paverkan pga sjunkande

0,1 mg/ml hjartfrekvens och sjunkande
blodtryck, ges Atropin 0,5 mg iv
Kontraindikation:
Anmarkning: Galler AVD 357

Furosemid Indikation: lungstas

Inj 2-4 ml 4 16 ml iv Kontraindikation:

10 mg/ml Anmarkning: Ges vid lindrig
form av lungstas. Max 16
ml/dygn. Galler AVD 357

Kaleorid Indikation: hypokalemi

Depottablett 2 st 1 2 st Po Kontraindikation:

750 mg Anmaérkning: Géller AVD 357

Morphine Indikation: brostsmarta

Inj 2,5-10 2 15 ml iv Kontraindikation:

1 mg/ml nll Anmarkning: 2,5-10 mg ges
direkt vid brostsmarta. Vid
kvarstdende smarta kan efter 30
min ytterligare 2,5-5 mg morfin
ges. Vid upprepat behov av
hogre dos ska lakare kontaktas.
Galler endast efter personlig
delegering for HIA-utbildad ssk
AVD 357.

Suscard Indikation: angina

Buckaltablett 1st 1 4 st buckalt Kontraindikation: forsiktighet vid

2,5mg aortastenos samt hypotoni
Anmarkning: Enligt SNAP-
schema, se PM. Galler AVD 357
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Icke akuta tillstand avd 354

Ordinationer dar det racker att diskutera tillstandet med ordinarie lakare vid nasta rond.
Om behovet kvarstar skall preparatet ordineras specifikt till patienten av lakaren.

Vid férstoppning

Lakemedel Dos el | Ganger | Maxdos Adm satt Anvisning med indikation,

Lakemedelsform | enhet | per per dygn kontraindikation och

Styrka dygn anmarkning

Dulcolax Indikation: Forstoppning

Suppositorium 1st 1 10 mg rektalt Kontraindikation: lleus, akuta

10 mg kirurgiska bukfall.
Anmaérkning: Galler AVD 354
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