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Rutin
Galler fér: Verksamhet Medicin Geriatrik och Akutmottagning Ostra Giltig fran: 2026-06-16
Innehallsansvar: Alexander Haner, (aleha3), Overldkare Giltig till:  2028-06-04

Godkand av: Sofia Ekdahl, (sofek1), Verksamhetschef

Intranasal behandling Midazolam - Akuten

Forandringar sedan féregaende version
Inga

Syfte

| de akuta fall dar patientens tillstand gor det svart att administrera lakemedel
intravendst, &r intranasal behandling ett alternativ som ger snabbt tillslag och &r I4tt att
utfora.

Arbetsbeskrivning

Indikation: Kramper, akut oro och angesttillstdnd, dar intravends behandling
inte kan ges. Tillaggsbehandling vid smarta.

Kontraindikation: Nasfraktur. Kraftig nasblédning. Respiratorisk insufficiens.

Utférande:

1. Sug vid behov bort ytligt sekret i bada nasborrarna.

2. Kontrollera lakemedelsdosen Midazolam 5 mg/ml. Vuxendos 2,5-5mg.

3. Draupp i 2 ml spruta. Vid kramp ges 0,5 ml i vardera nésborren.

4. Sétt in atomiseraren (MAD) i ena nasborren, tryck snabbt in halva dosen. Rikta
spetsen bort fran nasseptum, snett uppat mot mellanrummet mellan 6gat och
Orat. Upprepa i andra nasborren.

5. Om kvarstaende kramp efter nagra minuter ges upprepningsdos 2,5-5 mg.

Rubrik: Intranasal behandling Midazolam - AKUTEN R
' aVASTRA
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Ansvar
Respektive linjechef ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.

Uppfoljning, utvardering och revision

Revisionsansvarig ansvarar for uppféljning/revision av innehallet i rutinen. Medvetet
avsteg frn rutinen dokumenteras i Melior om rutinen &r kopplad till patient. Ovriga
orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Medicin Geriatrik och Akutmottagning
Ostra

Innehallsansvar: Alexander Haner, (aleha3), Overlikare

Godkiand av: Sofia Ekdahl, (sofek1), Verksamhetschef
Dokument-ID: SU9772-1276147733-82

Version: 10.0

Giltig fran: 2026-06-16
Giltig till: 2028-06-04



