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Högt andningshinder - Akuten 

Förändring sedan föregående version 
Inga. 

Syfte 
Patienter kan vid högt andningshinder så som främmande kropp, allergisk reaktion eller 

tumör behöva snabb och kvalificerad hjälp för att hålla/skapa fria luftvägar. Patienter 

med ovanstående besvär bör alltid tas in på akutrum (AK1 eller AK2). 

Arbetsbeskrivning 
Anestesijour 1 (IVA-jour) ska tillkallas på tel. 35127 eller i urakuta situationer larmas 

via växel 39090. Anestesijour 1 bedömer luftvägssituationen och beslutar om vidare 

handläggning i samråd med medicin- respektive kirurgjour. 

 

Om patienten bedöms som transportabel sker transport skyndsamt till IVA eller 

operation 1. Anestesijour fattar beslut om vart patienten ska med hänsyn till vilken typ 

av åtgärd som anses vara lämplig. Om kirurgisk luftväg behövs (koniotomi, trakeotomi) 

skall patienten i första hand till operation 1. Öron-Näsa-Hals (ÖNH)-bakjour kontaktas 

av anestesijouren. 

 

Om patienten inte bedöms som transportabel får luftvägen säkras på 

akutmottagningen. Narkossjuksköterska, operationssjuksköterska samt undersköterska 

tillkallas för assistans. Utrustning för trakeotomi hämtas från operation. 

 

Engångsset för koniotomi finns på AK 1 i vagnen märkt ”svår luftväg”. 

 
 

Ansvar 
Sjukvårdspersonal ansvarar för att arbeta utefter denna rutin. Linjechefen ansvarar för 

att rutinen finns och följs. 
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Uppföljning, utvärdering och revision 
Revisionsansvarig ansvarar för uppföljning/revision av innehållet i rutinen. Medvetet 

avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är kopplad till patient. Övriga 

orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i MedControlPRO. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 
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