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Hjartstopp — utbildning och

ansvarsfordelning

Revideringar i denna version
Forandring under rubriken Rutiner efter hjartstopp.

Syfte

Rutiner med utbildningsmal och ansvarsférdelning vid hjartstopp.

Ansvar
Respektive linjechef ansvarar for att rutinen ar kand och f6ljs.

Arbetsbeskrivning

Mal fér HLR

For att 6ka dverlevnaden vid hjartstopp kravs féljande

e Larminom 1 minut

e Startav HLR inom 1 minut

e Defibrillering om behov finns, inom 3 minuter
e Tidig avancerad hjart-lungraddning

For att na ovanstaende mal kravs valutbildad personal, en valfungerande
larmorganisation och snabb tillgang till adekvat utrustning. Detta uppnas genom att
arbeta med vara utbildningsmal.

Utbildningsmal
o Alla medarbetare skall vara utbildade i basal HLR-vuxen
e All vardpersonal skall vara utbildade i hjart-lungraddning vuxen for
sjukvardspersonal (S-HLR)
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e Avancerad HLR vuxen for sjukvardspersonal (A-HLR) till verksamhetens lakare
samt sjukskoterskor pa Akutmottagningen, avdelning 356 och 357.

o Aterkommande traning bér ske minst en gang varje &r (all vardpersonal). Det ar
ett viktigt redskap for att kunna garantera en kvalitetssakrad verksamhet.

e Uppfdljning och registrering av all utférd HLR-utbildning

For att na dessa mal bor det finnas 1-2 S-HLR instruktérer pa alla avdelningar. Pa
Akutmottagningen, avdelning 356 och 357 finns dven A-HLR instruktorer. Dessa
utbildar avdelningens personal. Lakargruppen beredes mojlighet att repetera A-HLR pa
HLR-enheten, Omrade 2 (Kjell Klint, Therese Larsson eller Nadja Rydholm tfn: 357
46) men aven i samrad med tillhérande avdelning/enhet.

Medicinskt omhandertagande vid hjartstopp

o Faststall att patienten har hjartstopp

e Larma: Ring 39090

e Starta HLR enligt gallande HLR program

e Hamta halvautomatisk defibrillator FR3 (pa Akutmottagningen, avdelning 356
och 357 manuell defibrillering med Zoll R-series). Koppla upp och atgérda
enligt gdllande S-HLR program. P4 Akutmottagningen, avdelning 356 och 357
géller A-HLR program.

e Det ar medicin Ill-jouren eller ledningslakaren fran Akutmottagningen (om
nagon av dessa r tillkallade) som efter sin ankomst tar Gver ansvaret for
genomfoérandet av A-HLR. II-jour eller ledningsléakare beslutar ocksa om
avbrytande av HLR. | mgjligaste man ska beslutet fattas i samrad med
patientansvarig lakare (galler inneliggande patienter)

o Ge lakemedel enligt gallande A-HLR program (galler lakare samt sjukskdterskor
med delegering pa lakemedel i A-HLR)

Rutiner efter hjartstopp
o Aterstill akutvaskan/akutvagn.
e Kaontroll av halvautomatisk defibrillator FR3 (batteri, elektroder, rakhyvel)
o Kontroll av pocketmask, sugutrustning.

Uppfoljning och utvardering
Revisionsansvarig ansvarar for uppfoljning och utvérdering. Avvikelser hanteras enligt
SUs riktlinjer for MedControl Pro.

Studiekvalitét och evidensgradering
Hjart-lungraddning vuxen for sjukvardspersonal - Svenska radet for hjart-lungraddning,
2023.
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Avancerad HLR-vuxen for sjukvardspersonal - Svenska radet for hjart-lungraddning,
2023
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