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Fallprevention

Forandringar sedan féregaende version
Hur fallrisk dokumenteras.

Syfte
Syftet med rutinen &r att identifiera patienter med fallrisk och férebygga fallolyckor
under vardtillfallet.

Arbetsbeskrivning
Definitionen av ett fall ar da en person oavsiktligt hamnar pa golvet eller marken oavsett
om skada sker eller ej.

Identifiering
Alla patienter, 65 ar eller dldre samt patienter med neurologiska eller kognitiva tillstand
oavsett alder ska fallriskvérderas vid ankomst till akutmottagningen.

Beddmning och dokumentation gors i samband med triagering genom skorhetsscreening
i FRESH pa akutjournalen.

e Fraga patient/anhorig om fall senaste aret?
e Personals bedomning: Tror du att denna patient kommer att falla under sin
vistelse har utan atgard?

Om nagon av ovanstaende fragor besvaras med JA ska patienten behandlas som att
fallrisk foreligger.

Atgardsplan

e Placera patienten dar vardpersonal har méjlighet till uppsikt.

e Anhorigas medverkan i forekommande fall. Anhériga uppmanas kontakta
personal om patienten lamnas ensam.

e Grindar ska vara uppfallda.
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e Patienten ska ha tillgang till ringklocka eller annan mojlighet att pakalla
uppmarksamhet.

e Patienten ska ha tatare tillsyn. Dokumentera pa akutjournal och dra
tillsynsknappen i ELVIS.

e Om fallrisk kvarstar trots att ovanstaende punkter ar genomforda eller att det
foreligger stora kommunikationssvarigheter mellan patient och personal kan
patienten placeras pa madrass pa golvet.

Vid fall pa Akutmottagningen

Dokumenteras i Melior av lakare samt pa akutjournal av sjukvardspersonal.

Ansvar

Sjukvardspersonal ansvarar for att arbeta utefter denna rutin. Linjechefen ansvarar for
att rutinen finns och foljs.

Uppfoljning, utvardering och revision
Revisionsansvarig ansvarar for uppfoljning och utvérdering. Avvikelser hanteras enligt
SUs riktlinjer for MedControl Pro.
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