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Brandroksexposition - AKUTEN

Forandringar sedan féregaende version

Inga

Syfte

Rutinen syftar till att klarlagga rutinerna kring behandling av patienter
exponerade for brandrok.

Daodsfall i samband med brand inomhus orsakas oftare av brandrdk an av

bréannskador.

Effekterna av brandréksexposition kan delas upp i
a) Heta gaser

b) Hypoxi

c) Kolmonoxidforgiftning
d) Cyanidforgiftning
e) Retande gaser

Arbetsbeskrivning

Handlaggning
e Sedvanlig undersokning av svart sjuk patient enligt ABCDE
e Syrgas 15L pa reservoarmask till alla
e Provtagning

o

o O O O O
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Utokad arteriell blodgas (Na, K, glukos, laktat, pCO, pCO2, pO2)
Kreatinin

LPK, TPK

ASAT, ALAT

Ev CK, Tnl, intoxprover

Graviditetstest pa kvinnor i fertil alder

EKG

Rubrik: Brandréksexposition - AKUTEN Ya -
VASTRA
A 4

Version: 11.0

GOTALANDSREGIONEN



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

e Vid tveksamheter — diskutera med tryckkammarjour (nas via vaxeln).

a) Heta gaser

Symtom

e Brannskada i ansikte och mun
e Rodnad eller sot i munslemhinna och hals
e Stridor

Handlaggning

e Diskutera med Narkosjour behov av tidig intubation alt. observation pa IVA
med tanke pa risk fér hogt andningshinder.

b) Hypoxi
e Ge 15L syrgas pa reservoarmask. CPAP ér ett alternativ

e Kontrollera blodgas — POX ar ett daligt matt pga. att eventuell kolmonoxid
(COHD) ger falskt forhéjda POX-vérden.

c) Kolmonoxidforgiftning
e Missténk alltid kolmonoxidférgiftning vid brandroksexposition.

e Kontrollera blodgas. Ger en inre kvavning” dar kolmonoxidens hdga affinitet
till hemoglobin blockerar syretransporten.

e Doddsfall oftast COHb >50%
e Symtom vid ca 20% COHb
e ROkare kan ha 3—-10% COHb

Symtom

e lllaméaende, huvudvark, yrsel, omtockning, oro, ljusrod hudfarg, hjartklappning
e Medvetanderubbning, koma, kramper, blodtrycksfall

o EKG-férandringar (ischemi)

e Metabol acidos, leverpaverkan, hyperglykemi, myoglobinemi

Behandling

Kontakt med tryckkammarjour vid minsta tveksamhet!

1. Vid potentiellt allvarlig forgiftning: Ge hogflode syrgas (15L pa reservoarmask
alt CPAP 100% oxygen) under minst 6 timmar oavsett blodgas-/POX-vérden!
2. HBO (Hyperbar oxygenbehandling — tryckkammare)
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Kontakta tryckkammarjouren (via vaxeln) vid

e Misstankt kolmonoxidexposition samt COHb 6ver 25%
e Alternativt klar exposition samt nagot av féljande symptom:
o anamnes pa genomgangen eller pagaende medvetsloshet
annan neurologi (dven minnesstorning, yrsel, svar huvudvark etc.)
EKG forandringar talande for ischemi
gravida (behandlas pa mycket vid indikation)
metabol acidos

o O O

d) Cyanidforgiftning

e Cyanid bildas vid brand av syntetiska textilier mm. Saledes svart att utesluta vid
brand inomhus.

e Verkar via blockad av intracelluldra respirationen och ger acidos

Symtom

e Vid massiv inhalation — d6d inom nagra minuter

e CNS-symtom: Huvudvark, takypné, excitation, illamaende, kramper,
medvetsloshet

e Cirkulationssymtom: Sinusarrest foljt av sinusarytmi/-takykardi. Cyanos.

Laktacidos.
e LungOdem
Behandling

e Da cyanidforgiftning vanligen ej kan uteslutas ges Natriumtiosulfat 150 mg/ml,
100 ml langsamt iv (5-10 min) till vuxna pa vida indikationer. Relativt billigt.
Finns i antidotforradet pa akuten.

o Tveksam indikation vid helt normal blodgas.

o Vid sdkerstalld eller stark misstanke, medvetandepaverkan samt uttalad metabol
acidos med S-Laktat >7, ges Hydroxokobalamin (Cyanokit). Finns i
antidotférradet pa akuten. 5 g ges pa 15-30 minuter foljt av ytterligare 5 g som
infusion pa 30-60 minuter (vuxen). Ger rodfargad urin. Dyrt.

e) Retande gaser

| brandrok finns en stor mangd retande gaser som reagerar med
luftvdagarnas slemhinnor. Pneumoni och/eller toxiskt lungddem kan bli
foljden. Initiala retningssymtom fran 6vre luftvagarna ar regel men
symtomfritt intervall i upp till 24 timmar forekommer.
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Symtom/utredning

Hosta, nedsatt kondition, dyspné, cyanos

POX (<85% indikerar allvarlig lungpaverkan)

Blodgas

Lungrontgen vid misstanke om massiv exposition alt alveolskada. OBS —
lungréntgen kan vara normal forsta timmarna efter exposition

Lungstatus kan vara normalt vid alveolskada

Behandling

Syrgas vid dyspné/hypoxi
Vila i halvsittande stéllning
Beta-2-stimulerare vid obstruktivitet

Inhalationssteroider vid latt till mattlig exposition

Inhalation Pulmicort 0,5mg/ml i nebulisator 8 mIx4 (4mgx4) forsta timmen (i
praktiken kontinuerligt forsta timmen). Fortsétt om retsymptom foreligger med 8
ml var 8:e timma under 24 timmar

Ett alternativ i handelse av massexponering, dar nebulisatorer inte racker till:
Pulmicort turbuhaler 400 mikrog/dos, initialt 10 inhalationer x 4 forsta timmen,
darefter om restsymtom foreligger 10 inhalationer var 8:e timma under 24
timmar

Ansvar
Respektive linjechef ansvarar for att rutinen ar kand och f6ljs.

Uppfoljning och utvardering

Revisionsansvarig ansvarar for uppfoljning och utvérdering. Avvikelser
hanteras enligt SUs riktlinjer for MedControl Pro.

Granskare/arbetsgrupp

Emma Lukic, specialistlakare
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Medicin Geriatrik och Akutmottagning
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