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Behandlingssjuksköterska - AKUTEN 

Förändringar sedan föregående version  
Kostnad för akutbesök uppdaterad. 

Syfte 
Särskilt utbildade sköterskor, Behandlingssjuksköterskor (BSSK), skall kunna bedöma 

och initiera behandling (i vissa fall färdigbehandla) utvalda tillstånd hos stabila, 

lågprioriterade patienter på akutmottagningen Östra. De arbetsuppgifter som 

behandlingssjuksköterskorna utför avlastar läkarna och minskar patientens tid på 

akuten.  

Arbetsbeskrivning 

Identifiering av aktuella patienter 

Ansvarig teamsjuksköterska kontaktar BSSK när de identifierar en patient som 

uppfyller kriterier för behandlingssjuksköterska 

BSSK identifierar patienter själv via Elvislistan 

Inklusionskriterier 

Patienter som är triagerade BLÅ, GRÖN eller GUL. 

o Nackskadeutredning 

o Commotioutredning 

o Lättare allergi 

o Suturering av sårskada 

o Brännskada 

o Urinretention 

o Känd njursten 

o Handläggning av patienter med djup ventrombos (DVT) 

o Incision av böld 
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o Bakvägen – snabbspår perianalabscesser 

o Borttagande av fiskekrok 

o Byte av nasogastrisk sond 

BSSK har särskild delegering samt utökade kunskaper inom dessa områden och arbetar 

utifrån de arbetsbeskrivningar som finns för respektive åkomma. (Se akutmottagningens 

hemsida). 

Dokumentation 
• Elvis  

o Statistikkod BSSK ska användas på alla patienter där BSSK är involverad. 

▪ Detta registreras under fliken akutvårdskontakt – statistikkod. Oavsett 

om patienten går hem, läggs in på vårdavdelning eller träffar läkare. 

• Melior   

o Insatser av BSSK dokumenteras i Melior under ”Besök akutmottagning, 

ssk”. 

o Inkludera ansvarig läkare där det är aktuellt. 

Flytt till teamläkare 

Vid flytt från AÖBSSK till team används SSKTLÄK som vårdgivare. Skriv BSSKs 

VGR-id i kommentarsraden. 

Utskrivning 
1. Vid hemgång utan läkarkontakt: 

o Besökstyp ändras till sjukvårdande behandling (S) 

o Patienter skrivs ut med BSSKs VGR-id under vårdgivarkod 

o Avgift 400kr 

2. Vid hemgång med läkarkontakt: 

o Patienter skrivs ut med ansvarig läkares vårdgivarkod och BSSK VGR-id i 

kommentarsraden 

o Avgift 400kr 

Arbetsplats 
BSSK utgår från arbetsplatsen vid triagen och hjälper till med triagering om det för 

stunden inte finns lämpliga patienter. 

Bemanning 

Funktionen bemannas av sjuksköterska med delegering dygnet runt. 

Uppföljning 

BSSK följer initialt upp sina egna patienter. 
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Telefon  

BSSK bär telefon 34485 

Nominering av aktuell BSSK 
För att kunna bli aktuell för att få genomgå utbildning till behandlingssjuksköterska på 

Akuten Östra krävs att följande punkter är uppfyllda: 

 

• Minst tre års arbete efter legitimation 

• Minst två års arbete på Akuten Östra 

• Särskild bedömning avseende personlig lämplighet relaterad till klinisk 

kompetens. 

Aktuella sjuksköterskor genomgår en för syftet utformad internutbildning på två 

heldagar med fokus på bakomliggande teori och praktiska moment. Kontinuerlig 

utvärdering sker av sjuksköterskans kompetens under utbildningen för att säkerställa 

kvalitet. Praktiska moment utförs sedan ett antal gånger under överinseende av läkare 

tills alla olika delar är godkända. Utvärdering av kunskapsläget och repetition av 

praktiska moment sker på årlig basis. 

Ansvar 
Linjechefen ansvarar för att rutinen finns och följs. Vårdenhetschef och 

verksamhetsöverläkare ansvarar för utformning av tjänsten. 

Uppföljning, utvärdering och revision 

Revisionsansvarig ansvarar för att rutinen följs upp. Medvetet avsteg från rutinen 

dokumenteras i Melior om rutinen är kopplad till patient. Övriga orsaker till avsteg från 

rutinen rapporteras i MedControlPRO. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Medicin Geriatrik och Akutmottagning 

Östra  

Innehållsansvar: Madelene Andreasson, (madan19), 

Ekonomiadministratör 

Granskad av: Alexander Haner, (aleha3), Överläkare 

Godkänd av: Sofia Ekdahl, (sofek1), Verksamhetschef 
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