
 

 

 

 

Vätskebehandling utan läkarordination 

på Akutmottagningen Sahlgrenska  

Bakgrund och syfte 

För att effektivisera omvårdnadsarbetet och säkerställa patientens vård i väntan på 

en första läkarbedömning, kan patenten ges intravenös vätskebehandling utan 

ordination. Obs försiktighet vid känd hjärtsvikt samt grav njursvikt. 

Indikationer för parenteral vätska 

• Sökorsak Akut buk som prioriteras lägst orange 

• Systoliskt blodtryck <90mmHg 

• Övriga patienter med sökorsak Akut buk och som har/haft illamående 

kräkningar eller av annan anledning haft svårt att försörja sig per os 

• Infektion, feber >38,5 eller mer än 24h duration 

• Patient med ketoacidos eller hyperosmolärt syndrom 

• Mb Addison med kräkningar, infektion eller feber 

• Fastande patienter i väntan på undersökning 

• Patienter som efter screening enligt FRESH bedöms som skör och har svårt 

att försörja sig per os. 

Generell ordination 

Infusion Ringer-Acetat 1000ml infusionstakt 4-6 h. 

Infusion Ringer-Acetat 1000ml infusionstakt 1 h som startdos till konstaterat 

hyperosmolärt syndrom eller ketoacidos samt vid känd MB Addison med 

infektion/kräkning. Stäm av med Ledningsläkare eller medicinjour så snart som 

möjligt avseende ytterligare behandling. 

Ansvar 

Sjuksköterskor på Akutmottagningen Sahlgrenska. Läkemedelsgruppen på 

Akutmottagning Sahlgrenska ansvarar för att rutinen uppdateras. 
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Information om handlingen 
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