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Urakut eller akut operation inom två 

timmar - Akuten 

Förändringar sedan föregående version 
Inga 

Bakgrund och syfte 
Patienter som av läkare bedöms vara i behov av akut operation skall gå direkt från 

akutmottagningen upp till sänghallen på operation. På så vis påskyndas operationen och 

risken för allvarliga komplikationer minskar. 

Utförande 

Förberedelser på Akutmottagningen innan operation: 
• Läkare på akuten informerar op-jouren omedelbart. 

• Op-jouren skall op-anmäla och ev. sidomarkera patienten. 

• Läkare på akuten skall göra inskrivningsanteckning och skriva in läkemedel 

inklusive antibiotikaprofylax. 

• Sätt minst en pvk 1,3 mm och ta basprover, blödningsstatus och 

blodgruppering. 

• Informera patienten om fasta. 

• Kontrollera att patienten och anhöriga är informerade om operationen. Hjälp 

vid behov patienten att ringa. 

• Informera vårdplatskoordinatorn om patienten. 

• Ring ner en operationsklar säng från KAVA till operation. 

• Brits bäddas med rent lakan och patienten kläs i patientskjorta samt 

operationsstrumpor. 

• Smycken tas av. Ev. tandprotes och kontaktlinser avlägsnas. 

• Patientens tillhörigheter skall tillvaratas och dokumenteras enligt rutin. 

• Gå upp med tillhörigheter till KAVA. Inget får lämnas till operation eller 

lämnas kvar på akuten. 
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• Kontrollera att namn på anhöriga och deras telefonnummer finns inskrivna i 

Melior. 

• Patientinformation, hälsodeklaration samt anestesijournal skall fyllas i och 

följa med i journal till operation. 

• Vid misstanke om testistorsion eller annan urakut åkomma (operation inom 

två timmar) skall varken dusch eller bilddiagnostik fördröja att patienten 

kommer till operation. 

 

Uppföljning 
Linjechefen ansvarar för att rutinen finns och följs. 

Revisionsansvarig ansvarar för att rutinen följs upp. Medvetet avsteg från rutinen 

dokumenteras i Melior om rutinen är kopplad till patient. Övriga avsteg från rutinen 

rapporteras i MedControlPRO. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Medicin Geriatrik och Akutmottagning Östra  

Innehållsansvar: Alexander Haner, (aleha3), Specialistläkare 

Granskad av: Alexander Haner, (aleha3), Specialistläkare, Annelie 

Raidla Lund, (annra23), Sjuksköterska 

Godkänd av: Sofia Ekdahl, (sofek1), Verksamhetschef 

Dokument-ID: SU9772-1276147733-170 

Version: 3.0 

 

Giltig från: 2024-10-29 

Giltig till: 2026-10-29 

 


