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Procedursedering — AKUTEN

Forandringar sedan féregaende version
Checklistan uppdaterad och laggs som en lank istéllet for som bilaga i rutinen.

Bakgrund och syfte

Att pa ett sakert satt tillhandahalla akut smartbehandling och procedursedering vid olika
ingrepp och behandlingar pa akutmottagningen.

Utforande

Patienter kan behdva sederas pa akuten for att genomga smartsamma eller obehagliga
procedurer. Specialister i akutsjukvard och ST-lakare som genomgatt sidotjanstgoring
anestesi kan erbjuda sedering till stabila patienter i ASA-klass 1+2, annars kontaktas
narkoslékare.

Lakaren som ansvarar for sederingen gor endast detta och sjélva proceduren utfors av
annan lakare. Proceduren kan utforas nér sederande lakare ger klartecken och patienten
hélls 6vervakad under hela tiden den &r sederad tills ansvarig lakare bedomer att
Overvakningen kan avslutas.

Sjukskoterska skall alltid narvara for att ge ordinerade lakemedel samt dokumentera
vitalparametrar.

Procedursedering utférs pa ett akutrum dar all behovlig utrustning finns tillganglig.
Patienten kan dock efter ingreppet vervakas pa annan plats for att frigéra akutrummet.

Checklistan skall anvandas som stod for teamet samt for dokumentation av
vitalparametrar och lakemedelsadministrering under sederingen men utgor ingen
journalhandling. Dokumentation sker enligt rutin i Melior och pa triageblad.

Praktiskt genomférande

Patienten kopplas upp med POX-matare, telemetri och automatisk blodtrycksmatning.
Preoxygenering sker med sluten mask i minst 1 minut innan lakemedel ges. Checklistan
gas igenom och all behovlig utrustning kontrolleras. Ringeracetat i trevagskran skall
paga for att sakerstélla att Iakemedel nar cirkulationen komplikationsfritt.
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Efter att proceduren &r genomford skall patienten dvervakas tills andning och
cirkulation &r aterstalld. Mer langverkande smartlindring behdver ofta ges for att méta
kvarstaende smarta nar de snabba ldkemedlen gatt ur kroppen och var frikostig med
behandling av illamaende (efter opiater) och kognitiva biverkningar. Esketamin
kombineras t.ex. med fordel med Iag dos midazolam innan ingreppet.

Beroende pa anvant preparat skall patienten vid hemgang ges adekvata forhallnings-
regler. Patienten bor ha séllskap och informeras om att inte kora bil, anvanda motor-
redskap, ta hand om spadbarn, simma utan séllskap etc. de narmaste 24 timmarna.

Ansvar
Respektive linjechef ansvarar for att rutinen &r kand och foljs.

Uppfoljning, utvardering och revision
Vardenhetsoverlakaren ansvarar for uppféljning/revision av innehallet i rutinen.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen &r kopplad till patient.
Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Relaterad information
Procedursedering p& Akutmottagning Ostra - checklista
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