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Halsryggskada - AKUTEN

Syfte

Denna rutin baseras pa, och &r en lokal modifiering av, Canadian C-spine
Rule och syftar till att fortydliga utredningsgangen av patienter med
nackdistorsion.

Forandringar sedan foregaende version
Inga

Arbetsbeskrivning

Flodesschema for utredning av nackskada — se sidan 2.

Uppfoljning, utvardering och revision
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior och
MedControlPRO.
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Giller vaken (GCS 15) vuxen patient med nacktrauma dir du

misstanker skada pa halskotpelaren

HOGRISKFAKTORER
. Alder >65

. Fokalneurologi eller extremitetsparestesi

. Farlig mekanism
. Fall 21m eller 25 trappsteg
*  Axialt vald mot huvudet (t.ex. dyk)
. Trafikolycka
. >100 km/h
*  Voltat
*  Utslangd ur fordon
*  Cykelolycka
° Motordrivet fritidsfordon

f LAGRISKFAKTORER \
Tillater kiinisk bedémning av rorelseférmaga

*  Uppesittande pd akuten
eller

*  Varituppegéende nigon ging efter skadan
eller

*  Férdrdjd smirtdebut (dvs ej smirta direkti

samband med olyckan)

eller

*  Enkel pikdrning bakifrdn

*  Ejinkrockad i métande trafik

*  Ejpdkbrd avbuss/lastbi CT halsrygg
*  Ejvoltat
*  Lighastighet
eller
&F&&mﬂo av8mhet i nackens medellln]y
JAPA
NAGON

Testa nackrotation

KAN ROTERA | NACKEN
45° 3t bada hall
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Medicin Geriatrik och Akutmottagning
Ostra
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