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Vard av patient

Forandringar sedan féregaende version
Revidering kring skattning och dokumentation av smartskattning.

Syfte

Beskrivning av behandlingsmal for déende patient.

Ansvar
Respektive linjechef ansvarar for att rutinen &r kand och foljs.

Arbetsbeskrivning

Behandlingsmal for den déende patienten —
kvalitetsindikatorer fran Svenska Palliativregistret

o Jag och mina narstaende ar informerade om min situation.
o Jag &r smértlindrad.

o Jag ér lindrad fran 6vriga symtom.

o Jag é&r ordinerad lakemedel vid behov.

o Jag vardas dar jag vill do.

o Jag behdver inte dé ensam.

o Jag vet att mina narstaende far stod.

Rubrik: Vard av déende patient Ya -
VASTRA
\4

Dokument-ID: SU9772-1276147733-138 GOTALANDSREGIONEN
Version: 6.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Innehall

Sjukskoterskans och underskoterskans roll
Lakarens roll

Symptomlindrande mediciner for bruk vid behov
Registrering i Svenska Palliativregistret

Sjukskoterskan och underskoterskans roll

Om man beddmer att en patient kan vara déende skall ansvarig sjukskoterska och
underskoterska:

uppmarksamma ansvarig lakare pa det kritiska laget

sOka medverka vid lakarsamtal med patient eller anhériga for att kunna upprepa
informationen till patienten och formedla den vidare till andra anhériga och
annan vardpersonal

aktivt efternéra behov av symptomlindring avseende smarta, illamaende, angest,
andndd m fl symptom och optimera terapin mot dessa. Validerat
smirtskattningsinstrument sdsom VAS eller ”SOS-stickan” bér anvindas och
dokumenteras.

sérskilt uppméarksamma patientens psykiska och andliga behov — sjalv sdka
prioritera patientens behov av samtal och nérvaro, men &ven férmedla kontakt
med ex v kurator, sjukhuskyrka

sérskilt uppméarksamma patientens sociala behov och medverka till
vardplanering med syfte att soka uppfylla patientens 6nskemal om var hon vill
vardas sin sista tid

ansvarig sjukskaterska skall dokumentera hur 1angt man nar med
symptomlindring och hur man tillgodosett patientens psykiska, sociala och
andliga behov

ansvarig underskoterska har ett sarskilt ansvar att forebygga och minimera
trycksarsutveckling och tillgodose god munvard

efter dodsfallet informera narstdende kring praktiska rutiner och uppmuntra
anhdriga till att hora av sig vid behov av eftersamtal. En sarskild broschyr med
information kring detta och viktiga telefonnummer angivna &r framtagen for
varje avdelning och skall delas ut till de narstaende.

Lékarens roll

Om man bedOdmer att en patient kan vara déende skall ansvarig lakare:

samtala med patienten kring den kritiska situationen i den utstrdckning det ar
mojligt, och efterstrdva att dven sjukskoterska eller underskoterska narvarar

ta stallning till behov av eller identifiera skal att avsta fran medicinska atgarder
sasom HLR i handelse av stillestand, intravends vatsketerapi, antibiotika vid
infektion, fortsatt administration av ordinarie mediciner
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- aktivt efterhdra behov av symptomlindring avseende smarta, illamaende, angest,
andndd m fl symptom och optimera terapin mot dessa

- oavsett om symptomen foreligger eller ej satta in mediciner, som ansvarig
sjukskoterska kan ge om symptomen sedan uppkommer

- informera anhériga om det kritiska laget, de beddmningar som gjorts och de
beslut som tagits samt mojligheten till narstaendepenning

Nérstdende

Lakarutlatande

- dokumentera beslut och motiven till dessa samt sammanfattning av de samtal
som forts med patient och/eller anhdriga

- per telefon eller personligen medverka i ett eftersamtal med den avlidnes
anhoriga om de sa onskar

Symptomlindrande mediciner for bruk vid behov

Om man beddmer att en patient kan vara déende skall nedanstaende
’vid behovs-mediciner” séttas in pa medicinlistan oavsett om patienten har symptom
eller ej.

Detta for att mojliggéra snabb och effektiv symptomlindring om behov uppstar.
Med ordinationsmallen *Palliativ medicinering” far man med en tangenttryckning in
alla med tillhérande anvisning.

- Inj Morfin 10 mg/ml 0,5 ml sc vb mot smérta el andndd. Dosen kan upprepas
efter 30 min vid utebliven effekt, Star pat pa langverkande morfinpreparat
behover lakare justera upp vid-behovs dosen.

- Inj Morfin 10 mg/ml 0,25 ml iv vb mot smarta el andndd. Dosen kan upprepas
efter 15 min vid utebliven effekt. Star patienten pa langverkande morfinpreparat
behover lakare justera upp vid-behovs dosen.

- Inj Midazolam 0,25ml-0,5 ml (1,25 mg-2,5 mg) sc v b mot oro eller angest; Vid
utebliven effekt kan dosen upprepas redan efter 20 min.

- Inj Haldol 5 mg/ml 0,2-0,5 ml sc mot illamaende; kan aven ges iv, max
3ggr/dygn.

- Inj Primperan 5mg/ml, 2 ml vb mot illamaende. Kan dven ges iv, max 3
doser=6mI=30mg/dygn. Overvag Haldol som férstahandsmedel vid illamé&ende.

- Inj Robinul 0,2 mg/ml 1ml sc vid besvérande slembildning, kan dven ges iv,
max 3 doser/dygn.

For fler forslag pa symptomlindring om initial terapi sviktat hanvisas till:

Regionala cancercentrum i samverkan

Svenska palliativ reqgistret
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Registrering i Svenska Palliativregistret

Svenska palliativregistret ar ett nationellt kvalitetsregister dar varden den sista veckan i
livet beskrivs genom att personalen som vardat en just avliden manniska besvarar ett
trettiotal fragor. Malet ar att samtliga enheter i Sverige som vardar doende skall
rapportera kring sina dodsfall.

Samtliga patienter som avlidit i var verksamhet skall registreras i Svenska
Palliativregistret.

Den sjukskoterska pa vars arbetspass patienten dor ar ansvarig for att fylla i ett
pappersexemplar av patientenkéaten.

Vid dodsfallet skall en enkat direkt mérkas med patientens namn och personnummer
samt ansvarig sjukskoterskas namn. | man av tid besvaras enkaten direkt men senast tva
veckor efter dodsfallet skall resten av enkaten vara ifylld. Pappersenkéaterna forvaras i
en sarskild parm pa avdelningen under flik paborjad” eller ifylld”.

I var verksamhet har kanslist ansvar for att mata in enkétsvaren i Svenska
Palliativregistrets databas. Harefter destrueras enkaterna.

Pa varje avdelning finns palliativa ombud utsedda. De har sarskild kunskap om
palliativa rutiner och skall tillse att nya medarbetare pa avdelningen far information om
detta. De ansvarar for att enkaterna fylls i samt medverkar till att resultaten kommer
avdelningen till godo.

Varje manad kontrollerar kanslist via utdrag ur Elvis att samtliga dodsfall finns
registrerade. | de fall uppgifter saknas informeras de palliativa ombuden pa den aktuella
avdelningen och ombuden ansvarar sedan for att enkéterna blir fullstandigt ifyllda.
Wilhelmina Nas ar registerhallare pa kliniken och for regelbundet ut statistik 6ver hur
varden av doende pa respektive sektion svarar mot registrets kvalitetsindikatorer. |
samarbete med de palliativa ombuden pa varje avdelning och dess chefer foreslas
atgarder till forbattringsarbete.

Uppfoljning och utvardering
Revisionsansvarig ansvarar for uppfoljning och utvérdering. Avvikelser hanteras enligt
SU:s riktlinjer for MedControl Pro.

Granskare/arbetsgrupp

Wilhelmina Nés, specialistldkare
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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