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V60 — Optiflow, hogflodesbehandling

Forandringar sedan féregaende version
Redigerat bilder under foljande rubriker sa det passat till dokumentets nya format:

-”Arbetsbeskrivning”, ” Steg nummer 2 dr uppkoppling till V60 apparaten:”

Syfte

Syftet ar att beskriva och tydliggora anvandning av Optiflow, hogflodesbehandling

Bakgrund

Optiflow ar en typ av andningsstod till patienter med spontanandning som medger
uppluftning av luftvdgarna med motstandsandning utan tattslutande mask. Optiflow
anvander sig av syrgas i ett mycket hogt luftflode, 20-60 L/min med aktiv anfuktning
(NHF — nasal high flow).

Det hoga flodet ger en urskdljning av CO2 i de dvre luftvdgarna, ett dynamiskt PEEP
(0,5-1 cmH20/10I flode). Syresattningen forbattras, inandningsarbetet minskar,
ventilation och gasutbyte forbattras. Aktiv befuktning mojliggor alltsa héga inandade
syrgaskoncentrationer utan uttorkning av luftvdgarna. Den mgjliggor behaglig och
effektiv tillforsel av upp till 100 % inandad syrgas.
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Arbetsbeskrivning

Optiflow, hogflodesbehandling ar en lakarordination och far inte startas pa eget bevag.
Indikationer for behandling med optiflow:

Optiflow behandling &r framst till patienter med pneumoni dér det huvudsakliga
problemet &r syresattningen.
IVA ska beddma patienten innan uppstart av optiflow

Kontraindikationer:

Medvetsloshet

Koldioxidretention

Skallbasfraktur

Likvorré

Néasfraktur

Néasblod i anamnes

Trombocytopeni <85

Nasala fortréaningar

Nyligen genomgangen operation i nasregionen

Konverteringstabell for 02 administrering till Fi0O2

Mangd Motsvarighet i
syrgas % 02
1 I/min 24%
2 I/min 28%
3 I/min 32%
4 |/min 36%
5 1/min 40%
6 I/min 44%
7 I/min 48%
8 I/min 52%
9 I/min 56%
10 I/min 60%

Tillbehor till Optiflow:
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Sterilt

Hiah-Flow Nasal Cannula Heated disposable
breathing tube system

Steg 1 &r att gora koppla ihop kablar och slangar till AirCormrapparaten. Amrcom ar sjalva
befuktningsmaskinen som &ar kopplad till V60 apparaten. Exakt hur uppkopplingen av
detta sker star i WILAmed, Bruksanvisning for befuktare for andningsluft AIRcon.

AirCon
Wilame

Steg nummer 2 &r uppkoppling till V60 apparaten:
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OBS! Den proximala
tryckslangen ska inte
vara inkopplad under
optiflowbehandling

™ Ventilationsfiltret byts
var 24:e timma

Den kortaste grona slangen kopplas fran AIRcon maskinen till V60 pa ovanstaende satt.
Observera att den proximala tryckslangen inte ska vara inkopplad under optiflow

behandling.

Steg nummer 3 &r att aktivera hogflodesbehandling i V60 apparaten:
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Denna del pa
slangsetet maste tas
bort for att kunna
fasta nasgrimman.
Fastet anvénds vid
uppkoppling till mask
vid bipap med
befuktning.

Det finns alltsd inget
bakteriefilter ndrmast
patienten vid optiflow
behandling. Det enda
bakteriefiltret som finns
ar det som ar kopplat till
sjalva V60 apparaten.
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V.lage Ventilerar inte
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VTyor

X ok

2_ Efter att V60 ar 3. Valj HFT
startad, tryck pa
Vantelage

1. Starta V60

4. Har staller man in dnskad
mangd syrgas och flode. Borja
med 10 lit/min i flode och 21 %
med 02 %.

| detta standbylage kan
systemet uppna
arbetstemperatur innan det
kopplas till patienten.
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For att arbetstemperaturen ska uppnas maste AIRcon maskinen startas. Valj 1V lage och
3 droppar. Vid behandlingsstart 6kas gasflodet till 20 lit/min och patienten informeras,
oka darefter gasflodet till 35 lit/min. Ett flode pa 35 lit/min ar lampligt for de flesta
vuxna patienter. Anpassa sedan O2% efter patientens behov. Gasflodet skall vara minst
20 liter/min for att ge ratt syrgaskoncentration. Malet med det hoga gasflodet ar att
Overtréaffa patientens inandningsfléde och déarmed skapa en minimal utspadning av
rumsluft. Om ordinerat saturationsmal inte uppnas:

- Okas i forsta hand gasflodet med 5 litersintervaller upp till max 60 liter/minut via
grimma enligt lakarordination.

> | andra hand okas/titreras O? koncentrationen till ordinerat saturationsmal nés.

Se alltid till att slangen alltid hanger nedat fran patienten for att kondensvatten ska
kunna rinna ner i slangen och tdmmas ner i befuktarbehallaren. Det finns annars risk att
kondensvatten rinner mot patienten och sprutar ut i nésan. Det kan vara bra att
emellanat hjalpa vattnet som samlas i slangen att rinna ner i befuktarbehallaren.

Hygienrutiner

= Befuktningssystemet (slangset) byts var 7:e dygn.
Befuktningssystemet som inte anvants pa 24 timmar ska kasseras och erséttas av
nytt vid behov

= HOogflodesgrimman rengors vid behov med ytdesinfektion. Hogflodesgrimman &r en
patients egna. Ska bytas ut var 7:e dygn.

= Sterilt vatten byts vid behov. Dock minst var 3:e dygn.
Mark vattenpasen med datum, tid och signatur
Alltid ny vattenpase till nytt slangset

= Filtret mellan V60 och den grdna slangen ska bytas efter 24 h.

2 De bada kablarna till befuktaren och méatsensorerna pa temperaturkabeln rengors
med ytdesinfektion.

Kondens
Kondensvatten som bildas i slangarna kan héllas tillbaka ner i behallaren eftersom
vattenanga inte kan transportera bakterier/virus till patienten!

Felsokning

Om befuktaren inte kommer upp i installd temperatur, toém ut ev. kondensvatten vid
matsensorer och kontrollera att slangarna ar varma. Se till att temperatursensorn
(narmast patienten) ar ordentligt nedtryckt och att anslutningen &r vand uppat!

OBS: Lysdioderna pa befuktaren visar vad som utlost ev. larm.
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Dokumentation
| Melior 6ppnas “Plan for andning och cirkulation”. I denna plan skall f6ljande finnas
med:

e Datum och tid fér uppstart av optiflow, hégflédesbehandling
e Aktuellt gasflode och méngd 02 %

Ansvar

Personalen pa medicinska akutvardsavdelningen, MAVA 356B ansvarar for att arbeta
utefter denna rutin. Vardenhetschefen, vardenhetséverlakaren ansvarar for att rutinen ar
kand och foljs. Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer gallande
forfattningar och lagar.

Uppfoljning, utvardering och revision
Vardenhetschef och Vardenhetsdverlakaren har ansvaret for att rutinen foljs upp,
utvérderas och revideras.

Relaterad information
WILAmed, Bruksanvisning for befuktare for andningsluft AIRcon.

Hyagienchecklista for befuktning/HFT-behandling
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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