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Suturering - AKUTEN

Forandringar sedan féregaende version

Inga.

Bakgrund/syfte
En sarskada ska sutureras sa snart som majligt. Denna rutin finns for att minska risken
for sarinfektion.

Arbetsbeskrivning

Forberedelse

Lat alla patienter fa ligga pa en brits. En del mar inte bra aven om saret ar litet.
Tvatta rent saret, klipp eller raka bort har runt sarkanterna alternativt tejpa haret
at sidorna. Raka inte dgonbryn.

Ta av ringar om saret ar pa handen, dven om inte saret sitter pa aktuellt finger.
Kontrollera distalstatus: Kénsel? Rorlighet? Farg?

Tvatta rent med tval och lagg pa ett latt skyddande forband, alternativt
tryckforband.

Notera tiden om tryckforbandet laggs pa. Kontrollera distalstatus. Lossa
forbandet och kontrollera blédningen efter 10 min.

Uppdukning av suturset

Dokument-ID: SU9772-1276147733-122

Ren rutin

Sprita handerna

Léagg en gron duk pa rullbordet, duka upp setet.

Lagg fram passande sutur. Vanligtvis Monosof (ej resorberbar) eller
Polysorb (resorberbar) till muskelvavnad/fascia. Ju hogre siffra desto
tunnare trad.

Tack med gron duk.
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Assistans vid suturering

e Informera patienten

e Ren rutin — rena handskar

e Ldgg duken du anvéant for att tdcka uppdukningen under den del av kroppen som
skall sutureras.

e Hall i &nden pa suturen med mygga, alternativt med fingrarna. Hall upp suturen
pa sadant satt att den inte ramlar ner pa underlaget, eller ar i vagen da lakaren
knyter.

e Torka Over suturstéllet sa att kanterna halls rena och synliga, samt mellan varije
knut med l&tt fuktad tork.

e Kilipp av suturen till c:a % - 1cm langd med lang bojd sax. Lagg pa férband.
Anvind med fordel plastspray pa skalpen eller lim.

e Behover patienten fa stelkrampsvaccination?

Omvardnadsmeddelande till distriktsskoterska

e Antal suturer.

e Nar de skall tas.

e Infektionskontroll.

e Yitterligare stelkrampsvaccination?

e Skriv remiss i Melior — skicka med patienten.

Omhandertagande av suturset

e Oppna instrumenten och skélj av med Kallt vatten, ligger de kvar i vatten
rostar de.
e KOr sutursetet i stora diskmaskinen.

Ansvar
Linjechefen ansvarar for att rutinen finns och foljs

Uppfoljning, utvardering och revision

Revisionsansvarig ansvarar for att rutinen foljs upp. Medvetet avsteg fran rutinen
dokumenteras i Melior om rutinen &r kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran
rutinen rapporteras i MedControl PRO.
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Information om handlingen
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