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Egenvard — Bedomning

Forandringar sedan féregaende version

Omarbetad efter tillkomst av Lag om egenvard 2022:1250 samt Lansgemensam riktlinje
for egenvard 2024-07-01.

Sammanfattning

Egenvard ar en hélso- och sjukvardsatgard som behandlande hélso- och
sjukvardspersonal som har legitimation eller sarskilt forordnande har bedomt att en
patient kan utféra sjalv eller med hjalp av ndgon annan. Rutinen sammanfattar géllande
definitioner samt nédvéndiga atgarder forenade med utforande av egenvardsbedomning.
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Bakgrund och syfte

Den 1 januari 2023 tradde lagen om egenvard i kraft. | lagen om egenvard definieras
egenvard som en hélso- och sjukvardsatgard som behandlande hélso- och

Rubrik: Egenvard — Bedomning ﬂ .
Dokument-ID: SU9771-677637494-773 YV gg?;fﬁN DSREGIONEN

Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

sjukvardspersonal som har legitimation eller sarskilt forordnande har bedomt att en
patient kan utféra sjalv eller med hjalp av nagon annan (egenvardsbedomning).

Nar en patient sjalv eller med hjélp av nagon annan utfér egenvard &r det inte att
betrakta som héalso- och sjukvard. Vid utférandet av egenvard galler darfor inte lagar
och regler pa hélso- och sjukvardens omrade. En egenvardsbedémning enligt lagen om
egenvard ar daremot halso- och sjukvard och ska darfor géras i enlighet med de lagar
och regler som galler for halso- och sjukvarden.

Exakt vilka dtgarder som kan utféras som egenvard ar inte reglerat i lagen utan maste
bedomas i varje enskilt fall. Egenvard ar darmed inte begréansat till enbart enklare
atgarder utan egenvard kan exempelvis vara saval ren intermittent kateterisering,
saromlaggning eller att ta pa stodstrumpor som mer avancerade atgarder som till
exempel hemdialys eller respiratorvard i hemmet.

Fran 1 juli 2024 har Vastra Gotalandsregionen och alla kommuner i Vastra Gétaland en
Lansgemensam riktlinje for egenvard for att tydliggora huvudméannens ansvar.

| Arbetsbeskrivning Samverkan vid in- och utskrivnings fran slutenvard i
Goteborgsomradet har Kommun och sjukvard, Samverkan i Goteborgsomradet faststallt
hur egenvardsbeslut skall dokumenteras och uppfoljningsansvar 6verféras.

Syftet med denna riktlinje ar att sakerstélla patientsakerheten nar en atgard som normalt
utfors av legitimerad halso- och sjukvardspersonal, Gverlats att utforas som egenvard av
patienten sjalv, forélder eller annan Iamplig person.

FOrutsattningar

Definitioner enligt Lag om egenvard 2022:1250

§2 Egenvard: En halso- och sjukvardsatgard som behandlande héalso-
och sjukvardspersonal har bedémt att en patient kan utfora
sjalv eller med hjalp av ndgon annan.

83 Halso- och sjukvard: En atgard for att medicinskt forebygga, utreda eller
behandla sjukdomar och skador.

84 Halso- och sjukvardspersonal:

Den som har legitimation for ett yrke inom hélso- och
sjukvarden eller som enligt sérskilt forordnande har fatt
motsvarande behorighet.

85 Nar egenvard utférs galler inte hélso- och sjukvardslagen (2017:30).
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Avgransningar
Dokumentet ar avsett for hélso- och sjukvardspersonal som har legitimation eller
sarskilt forordnande vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Utforande

Den som bedémer om en halso- och sjukvardsatgard kan utforas som egenvard behover
ta stallning till om atgarden kan utforas pa ett patientsakert sétt. Vid detta
stallningstagande skall beddmas om egenvarden kan medfora en risk for att patienten
skadas. Om tillampligt skall en egenvardshbedémning aven innefatta nedanstaende
stallningstaganden.

Delaktighet

Beddmningen om egenvard skall goras i samrad med patienten och utifran dennes
fysiska och psykiska halsa samt med hansyn till livssituationen i dvrigt. Om patienten
behdver en narstaendes hjalp for att utfora egenvard ar det viktigt att halso- och
sjukvarden bedomer om det &r lampligt och om den nérstaende har praktiska
forutsattningar for detta.

Information till patienten

En forutsattning for att patienten ska kunna vara delaktig i sin vard ar information.
Informationen ska vara individuellt anpassad och den som ldamnar informationen ska sa
langt det ar mojligt forséakra sig om att patienten har forstatt den lamnade informationen.
Om informationen inte kan ldmnas till patienten ska den om det & mojligt i stallet
lamnas till en narstaende.

Lakemedel

Om egenvarden innefattar lakemedel skall den som ordinerar lakemedlet ansvara for att
ordinationen ar lamplig, att adekvat information &ar given samt att
ldkemedelsbehandlingen féljs upp eller avslutas.

Medicinteknik

Om egenvard innefattar medicinteknisk produkt ska vardgivaren sakerstalla att
patienten far en produkt som motsvarar hans eller hennes behov, att produkten anpassas
till patienten och att behov av anpassningar i patientens hemmiljo identifieras och, vid
behov, vidta sakerhetsatgarder. VVardgivaren ska dven sakerstalla att anvandaren
instrueras och tranas i att anvanda produkten och att anvandaren far information om hur
produkten ska anvandas och vilka atgarder som ska vidtas i enlighet med tillverkarens
sékerhetsforeskrifter. Forskrivningen eller utlamnade av en medicinteknisk produkt till
patienten ska foljas upp och utvarderas fram till dess att behovet upphért.
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Dokumentation

Egenvardsbedémning &r halso- och sjukvard enligt HSL och darmed skall uppgifter
dokumenteras om de ar av betydelse for en god och saker vard av patienten. Nar
bedémning lett till beslut om egenvard skall detta dokumenteras i Melior under aktivitet
Egenvardsbeslut. | den lansgemensamma riktlinjen for egenvard och i samverkan
mellan Vastra gotalandsregionen och kommunerna i Vastra Gotaland (Lansgemensam
riktlinje for egenvard) har 6verenskommits att egenvardsbeslut skall skrivas nar den
enskilde bedéms kunna ta ansvar for sin medicinska vard och behandling men har
behov av praktisk hjalp av annan personal an legitimerad halso- och sjukvardspersonal
for att utfora atgarden. Vidare har 6verenskommits att vid ansokan om bistand eller
annat stod skall egenvardsbeslut bifogas ansokan. Utan egenvardsbeslut kan inte
bedémning om rétt till insats géras och ansokan avslas. | Arbetsbeskrivning Samverkan
vid in- och utskrivnings fran slutenvard i Géteborgsomradet har Kommun och
sjukvard, Samverkan i Géteborgsomradet faststallt att Egenvardsbeslut skrivs i
huvudjournalen (Melior).

Egenvardsbeslut

Tillampliga rubriker skall dokumenteras i patientens journal enligt mall i aktivitet
Egenvardsbeslut i Melior.

1. Vem som beslutat om egenvard.
Vilken atgard som har bedémts som egenvard.

Om patienten sjélv eller med hjélp av ndgon annan ska utféra egenvarden.

2
3
4. Vem som givit information och instruktion om egenvard.
5. Hur information och instruktioner till dem som ska utféra egenvarden har givits.
6. Vilken information, instruktion eller atgard som givits.

-,

Vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patienten har
drabbats av eller har utsatts for risk att drabbas av skada eller sjukdom i
samband med egenvarden.

8. Vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patientens
situation forandras.

9. Hur och nér beddmningen av egenvarden ska foljas upp.

10. Nér en omprovning av bedomningen av egenvarden ska goras.
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Uppfoljning

Den som fattat beslut om egenvard ar skyldig att félja upp och om patientens situation
forandras eller om den enskilde riskerar att drabbas av skada i samband med utférandet
av egenvard ompréva detta. | Arbetsbeskrivning Samverkan vid in- och utskrivnings
fran slutenvard i Goteborgsomradet har Kommun och sjukvard, Samverkan i
Goteborgsomradet 6verenskommit att i de fall slutenvardens éppenvardsmottagning
fortsatter ha behandlingsansvaret for egenvarden ansvarar de fortsatt for
uppfoljningsansvar. Beroende pa egenvardens karaktar kan uppfoljningsansvaret ligga
pa slutenvard, regional primarvard eller kommunal priméarvard.

“Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen ar kopplad till
patient. Ovriga orsaker till avsteg frin styrdokumentet rapporteras i MedControl PRO.”

Relaterad information

Tillampliga lagar, foreskrifter eller externa riktlinjer

Lag (2022:1250) om egenvard Lag (2022:1250) om egenvard | Sveriges riksdag
(riksdagen.se)

Socialstyrelsens meddelandeblad Nr 1/2023:
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2023-1-8335.pdf

Samverkansriktlinje Lansgemensam riktlinje for egenvard https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/vl/source/available/sofia/
rs6400-302917419-
671/native/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20f%c3%b6r%20egenv%c3%
a5rd%20slutversion.pdf

Arbetsbeskrivning Samverkan vid in- och utskrivnings fran slutenvard i
Goteborgsomradet

Arbetsgrupp

Margareta Bjarnhall, Verksamhetsomrade Oron- Nas- och Halssjukvard
Ingemar Blomgvist, Systemférvaltare SAMSA

Harpa Kristinsdottir, Verksamhetsomrade Medicin Barn

Julia Philip Wigh, Verksamhetsomrade Arbetsterapi och Fysioterapi
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