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Gravid och ammande
arbetstagare i verksamhet med
joniserande stradlning

Sammanfattning

e Gravid arbetstagare fir avstd arbete pa kontrollerat och
skyddat omrade under graviditeten.

e Om gravid arbetstagare vill arbeta kvar pa kontrollerat och
skyddat omrade under graviditeten ska detta forst
riskbedomas av sjukhusfysiker.

o For de flesta arbetsuppgifter och arbetsplatser med
joniserande stralning pa SU ar stralningsnivan si lag
att det inte ar ett hinder att fortsitta arbeta om gravid
arbetstagare sa onskar.

e For ammande arbetstagare som hanterar oppna stréalkallor

ska riskbedomning goras av sjukhusfysiker.

Syfte

Syftet med rutinen ar att skydda det ofodda och ammade barnet
mot skadlig verkan av joniserande stralning. Galler for
arbetstagare som i sitt arbete exponeras for joniserande stralning

pa kontrollerat och skyddat omrade.
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Ansvar

Ansvarig chef som sysselsitter arbetstagare i en verksamhet med

joniserande stralning har ansvar for att folja dessa regler.

Regler
e Kvinnliga arbetstagare i verksamhet med joniserande
stralning ska informeras om denna rutin vid anstéllning
och om vikten av att tidigt meddela graviditet till
arbetsgivaren.
o  Med arbetstagare avses dven studerande och
praktikanter som utbildas for att arbeta i verksamhet

med joniserande stralning.

Gravida
e Gravid arbetstagare har ritt att avsta fran arbetsuppgifter

pa kontrollerat och skyddat omrade. I lokaler som gransar
till skyddat och kontrollerat omréade finns inga
restriktioner.

e Riskbedomning av arbetsmoment med joniserande
stralning ska goras. Sjukhusfysiker pd Medicinsk teknik och
fysik (MTF) kontaktas for hjalp med bedomning.

Strélsdkerhet - Sahlgrenska Universitetssjukhuset

e Gravid arbetstagare far inte delta i de arbetsmoment som
efter riskbedomning av sjukhusfysiker bedomts olampliga
ur stralskyddssynpunkt.

e Gravid arbetstagare far inte utfora arbetsuppgifter vid en
nodsituation med en stralkilla dar exponeringssituationen
inte ar kand.

e Straldosen till fostret ska héllas s& 1ag som mgjligt och ska
inte overskrida 1 mSv under aterstoden av graviditeten
genom att arbetstagaren anviander aktuella
stralskyddshjalpmedel for respektive verksamhet, héller
avstand och minimerar tiden for stralningsexponering.

e Idearbetsmoment dar stralskyddsklader rutinmassigt

anvands ska dessa kunna biras pa ett korrekt satt nar
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magen vaxer. Nar stralskyddsklader inte langre passar ska
gravid arbetstagare inte arbeta i verksamhet med
joniserande stralning. Kjol och vist ar att foredra som
stralskyddskladsel.

Gravid arbetstagare ska bara en personlig dosimeter i
maghojd. Dosimeter bestills fran Persondosimetri SU

Persondosimetri Sahlgrenska Universitetssjukhuset -

Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Om arbetstagaren

redan bar dosimeter i sitt dagliga arbete ska dosimetern
flyttas till maghojd och graviditet meddelas till
Persondosimetri SU. Persondosimetri SU bevakar
straldosresultaten sarskilt och rapporterar tillbaka till
arbetstagare samt chef om stréldoserna riskerar att

overskrida gallande gransvarde.

Ammande

Riskbedomning av arbetsmoment med 6ppna stralkallor
ska goras. Sjukhusfysiker pd Medicinsk teknik och fysik
(MTF) kontaktas for hjalp med bedomning. Stralsakerhet -

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Ammande arbetstagare far inte delta i de arbetsmoment
som efter riskbedomning av sjukhusfysiker bedomts

olampliga ur stralskyddssynpunkt.

Relaterade dokument

Stralskyddslagen (2018:396)

AFS 2023:2 7 kap. Gravida, nyforlosta och ammande arbetstagare

Rutin Skydd av arbetstagare och allmanhet i lokaler

Rutin Kategoriindelning av arbetstagare och lokaler i verksamhet

med joniserande stralning

Guide - Gravida och ammande arbetstagare - Vastra
Gotalandsregionen

Rubrik: Gravid arbetstagare i verksamhet med joniserande stralning 3 (3)
Dokument-ID: SU9771-677637494-761

Version: 1.0


https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/vard/medicinsk-diagnostik/stralsakerhet/persondosmatning/
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/vard/medicinsk-diagnostik/stralsakerhet/persondosmatning/
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/vard/medicinsk-diagnostik/stralsakerhet/
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/vard/medicinsk-diagnostik/stralsakerhet/
https://www.vgregion.se/ov/guide-for-halso-och-arbetsmiljoarbete/guider/gravida-och-ammande-arbetstagare/
https://www.vgregion.se/ov/guide-for-halso-och-arbetsmiljoarbete/guider/gravida-och-ammande-arbetstagare/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Innehallsansvar: Charlotta Lundh, (chajo18), Sjukhusfysiker 1:e
Granskad av: Peter Gjertsson, (petgj1), Omradeschef

Godkiand av: Boubou Hallberg, (bouha1), Sjukhusdirektor
Dokument-ID: SU9771-677637494-761

Version: 1.0

Giltig fran: 2025-09-05
Giltig till: 2027-09-04



