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Rutin
Galler for: Sahlgrenska Universitetssjukhuset Giltig fran: 2025-05-12
Innehallsansvar: Maria Karlsson, (marka283), Sektionsledare Giltig till: ~ 2027-05-12

Godkand av: Boubou Hallberg, (bouhal), Sjukhusdirektor

Energioptimering

Revideringar i denna version

Forandring kring hur verksamheter kan lamna dnskemal om
narvarosensorer till FFSS.

Uppdatering att kontroll av féljsamhet av rutinen sker vid intern och
extern revision samt vid kontroll av bindande krav.

Syfte

Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU) ska ha en resurseffektiv
energianvandning och darigenom minska var negativa miljépaverkan.
Denna rutin géller for samtliga verksamheter inom SU. Enligt SUs
miljotillstand ska SU hushalla med energi och sarskilt optimera
energianvandningen i verksamheten.

Arbetsbeskrivning

SU ska ha en resurseffektiv energianvandning. Det innebar att vi ska
anvanda energi dar den gor nytta men minska anvéndningen av energi
som inte gor nagon nytta.

Avstangningslista

e Elektrisk utrustning som finns pa enheten ska fortecknas. Anvand
forslagsvis mallen ”Avstidngningslista”. Ur forteckningen ska det
framga vilken elektrisk utrustning som finns pa enheten och nar
den ska stangas av.

e Sakerstall att utrustning kan stangas av, forsattas i energisparlage
eller liknande, pa ett patientsakert satt. En vardering behdver
goras om det & mojligt att stanga av utrustningen och att det kan
goras patientsékert.

e Avstangningslistan ska uppdateras vid behov och minst arligen
(ny utrustning laggs till och ej aktuell utrustning tas bort).
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e Vid fragor om hur medicinteknisk utrustning fungerar, till
exempel om en viss apparat kan stdngas av eller stéllas i stand-by,
kan Medicinsk teknik kontaktas.

e De enheter som ar placerade pa aktivitetsbaserad arbetsplats
behdver inte uppratta nagon avstangningslista, men de maste
fortfarande folja punkterna i avsnittet “Hushallning med energi”.

Stickprovskontroll avstangningslistan

e Stickprov av avstangningslistan ska géras minst en gang om aret
och senast 30 november. Vid stickprovskontrollen kontrolleras att
elektrisk utrustning stangs av i enlighet med vad som beslutats.

e Stickprov ska goras sa att det blir representativt. Finns det ett
stort antal elektriska apparater sa kan stickprovet géras pa en del
av apparaterna.

e | samband med stickprovskontrollen kontrolleras aven att
punkterna markta med asterisk (*) i avsnitt “Hushallning med
energi” nedan efterfljs pa enheten/avdelningen. En checklista pa
punkterna finns i mallen for avstangningslista.

Felanmalan gallande fastighet

e Fastighetsagaren, till exempel Fastighet, stod och service (FFSS),
ansvarar for el- och varmesystem i byggnaderna samt
energiforsorjning. Kontakta omradets miljokoordinator angaende
forslag till energibesparande atgarder. Fel i FFSS lokaler, till
exempel droppande kranar, otata fonster samt fel pa varme,
ventilation och belysning anmals via Weblord till FFSS.

Hushallning med energi

Datorer

Pa VGR serviceportal finns informationen »Ska datorn vara paslagen
eller avstdngd?”. Detta kan utg0ra ett stod i vad som kan vara bra att
tanka pa nar det galler att stanga av datorer och datorskarmar. Varje
enhet ansvarar for att besluta om vilka datorer och datorskarmar som kan
stdngas av (se avsnitt Ansvar i denna rutin).

Elektrisk utrustning
e *Skrivare ska vara installda for dubbelsidig utskrift om inte
sarskilda skl finns for att anvanda enkelsidig utskrift. Anvand
om mojligt funktionen utskriftské. Detta kontrolleras genom
stickprov minst en gang om aret.
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*Koppla ur batteriladdare fran uttag nar de inte behover
anvandas. Batteriladdare som lamnas kvar i uttag nar de inte
anvands medfor dven en brandrisk. Detta kontrolleras genom
stickprov arligen.

*Anvand om mojligt energisparlage pa skrivare, kopiatorer och
andra kontorsmaskiner. Detta kontrolleras genom stickprov minst
en gang om daret.

Belysning

*Slack belysning i lokaler nar belysningen inte behdver vara
paslagen. Overvag om timer kan anvindas till exempelvis
stamningsbelysning.

Nérvarosensorer eller annan form av nadrvarostyrning bor
installeras dar enheten bedomer att det &r lampligt (exempelvis
omkladningsrum, personaltoaletter, forrad, skoljrum).

Onskemal om narvarosensorer kan lamnas till FFSS via Weblord.
Onskemal ska vara godkénda av den chef som ansvarar for de
utrymmen som berors.

Ansvar
Sjukhusdirektéren och sjukhusledningen har det évergripande ansvaret

for att:

rutinen ar val forankrad och efterfoljs pa SU

Verksamhetschef ansvarar for att:

verksamheten bedrivs energieffektivt, dvs att aktivt arbeta for att
minska den onddiga energianvandningen

en uppdaterad avstangningslista finns pa samtliga
enheter/avdelningar inom verksamhetsomradet

Forsta linjens chef ansvarar for att:
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avstangningslista finns pa enheten/avdelningen och att listan
uppdateras arligen

stickprovskontroll av avstangningslistan genomfors pa
enheten/avdelningen minst en gang om aret och senast 30
november varje ar.

tillampa och folja punkterna i avsnittet ”Hushallning med energi”
pa enheten/avdelningen

vidta atgarder om brister identifieras i samband med
stickprovskontrollen
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¢ informera medarbetare om den utrustning som
enheten/avdelningen har identifierat kan stangas av enligt
avstangningslistan

e informera medarbetare, pa till exempel APT, om hur enheten ska
arbeta for att hushalla med energi

Miljostrateg ansvarar for att:

e rutinen revideras och att en aktuell version finns tillganglig pa
miljoportalen

Uppfdljning, utvardering och revision
Foljsamheten av rutinen foljs upp i samband med intern och extern
revision. Att avstangningslista ar upprattad och stickprovskontroll
genomford kontrolleras i checklistan “Kontroll av bindande krav”

Sjukhusets totala energianvandning redovisas i den arliga miljérapporten.

Relaterad information
Miljobalken 2 kap 58

Tillstdnd enligt miljobalken till verksamhet vid Ostra sjukhuset, 2008-
03-12

Tillstand enligt miljobalken till verksamhet vid Sahlgrenska sjukhuset,
2008-03-12

VGR serviceportal ”Ska datorn vara pa eller avstangd?”
Mall for avstangningslista

ISO 14001:2015 avsnitt 8.1

FFSS riktlinje portabla elanslutna varmekallor

Checklista “Kontroll av bindande krav”

Dokumentation

Redovisande dokument ska hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner
for arkivering av allméanna handlingar. Resultat fran avstangningslista
och stickprovskontroll ska sparas och kunna redovisas till exempel vid
intern miljorevision.

Eventuella brister som identifierats pa enheten/avdelningen i samband
med stickprovskontrollen samt tillhérande atgardsplan utgor en del av
ledningens genomgang och ska sparas.
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