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Guide för gravida och ammande arbetstagare i 

samlingshantering 

 

Allmänt inom VGR 

Innan en gravid eller ammande arbetstagare (anställd på museet eller 

inhyrd/inlånad) kan börja jobba med hantering av föremål i museets 

magasin ska en riskbedömning genomföras. Möjliga åtgärder för att 

minska risker ska identifieras och genomföras innan arbetet börjar. 

- Risker för gravid och ammande kan vara: 

- Stötar/vibrationer 

- Högt buller 

- Joniserande strålning 

- Extrem värme eller kyla 

- Hög fysisk belastning 

- Farliga ämne framförallt CMR-ämnen (cancerogena, mutagena, 

reproduktionshämmande) 

Möjliga förändringar av arbetsmiljön för att motarbeta risker inkluderar 

- Åtgärder för att minska buller och stress 

- Installation av lyfthjälpmedel 

- Utbyte av farliga ämnen 

- Åtgärder mot luftföroreningar 

- Anpassning eller uteslutning av vissa arbetsmoment 

Se vidare i VGR:s guide för gravida och ammande arbetstagare 

Risker identifieras och bedöms med hjälp av checklistan.  Risktal räknas 

ut och behov och prioritering av åtgärder bestäms.  

För arbetstagaren finns vidare mer information från VGR. 
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Specifikt för Medicinhistoriska museet 

Hantering av gamla termometrar och instrument som innehåller 

kvicksilver och gamla mediciner i samlingen bör undvikas. 

Arbetstagaren ska även var varsam med knivar, skalpeller, nålar och 

dylikt. Läs även presentationen om ohälsosamma ämnen i samlingar. 

Relaterade dokument 
Guide – Gravida och ammande arbetstagare (VGR intranätet) 

Ohälsosamma ämnen i samlingar (PowerPoint online, Medicinhistoriska 

museet) 
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Information om handlingen 
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