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Matning av vardomfattning i

vuxen somatisk slutenvard
(exkl. IVA ) inom Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

Andring i denna version:

Utokad beskrivning av innehallet i bedémningsinstrumentet

Bakgrund

Tidigare har vardomfattning endast matts utifran patientens behov ur ett ADL och
omvardnadsperspektiv. For att ge en battre bild av hur mycket resurser en patient
behover for att erhalla basta maojliga vard kompletteras patientens omvardnadsbehov
aven med medicinskt behov.

Syfte

Matning av vardomfattning skall ske pa ett strukturerat och jamférbart satt for att
skatta patientens omvardnads- och medicinska behov. Resultatet skall anvdndas som
stdd/underlag vid fordelning av de personalresurser som finns att tillgd under
arbetspasset.

Arbetsbeskrivning

Patientens vardomfattning ar dynamisk och bor utvarderas atminstone en gang per
dag samt vid behov. For att bedoma vardomfattningen tilldelas varje enskild patient en
bokstav och en siffra.

e Siffran (1-3) beskriver den omvardnadsmassiga vardomfattningen, en patient som har en
1:a klarar sig bra sjalv och en 3:a behéver hjalp av tva eller flera personer

e Bokstaven (A-C) talar om hur mycket medicinska insatser som en patient kraver, dar A ar
lattare insatser och C dar patienten behdver mycket medicinskt stod
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Vid bedémning ar 1A dr minst omfattande och 3C &r mest omfattande Rutinen
beskriver vilka aktiviteter som ligger under framtagna kriterier.

Resultatet av méatningen processas pa respektive enhet enl. framtagna lokala
handlingsplaner.

Beddmningsinstrument

Omvardnadsmassig vardomfattning 1-3. siffran

beskriver den omvardnadsomfattningen dar en patient med siffran 1 klarar sig sjalv
och en patient med siffran 3 behover hjalp av tva eller flera personer.

Vardomfattning 1

e  Patienten skoter ADL sjalv, viss handrackning, gar stabilt med eller utan hjalpmedel.
o Behover hjalp vid forflyttning men klarar sig for 6vrigt sjalv
o Rehabiliteringsbehov utan coaching eller stéd fran personal

Vardomfattning 2

e Patienten behéver hjalp med ADL av en person, kan ga med hjalpmedel men ostadigt,
behover hjalp med forflyttningar och eller mobilisering.
o Rehabiliteringsbehov med enstaka rehabiliteringsinsatser som krdver coaching och
stod fran personal
e Emotionellt/psykiskt instabil/konfusorisk patient som kraver 6kad narvaro av personal
e  Fallrisk — 6kad tillsyn
e  Svarigheter att forsta och att gora sig forstddd samt uttrycka sina behov (géller ej tolk)
o t.ex. afasi, kognitiv nedsattning etc.

Vardomfattning 3

e Behov av hjdlp med ADL av fler &n en person.
o Rehabiliteringsbehov kontinuerliga rehabiliteringsinsatser som kraver mycket
coaching och stod fran fler an en personal
e Mobilisering med stod av tva eller flera personer
e Emotionell/ psykiskt instabil/konfusorisk patient som kraver kontinuerlig narvaro av
personal
o Oférmogen att forsta, gora sig forstadd och utrycka sina behov
e  Fallrisk — kontinuerlig tillsyn
e Omfattande omvardnadsatgarder dagligen
o t.ex. omfattande saromlaggning dagligen
e Vard i livets terminala skede
e  Smitta som kradver avsatt personalresurs

MediCinSk Vé rdomfattning A-C. Bokstaven beskriver

medicinsk vardomfattning dar en patient med bokstaven A har minst vardomfattning
och en patient med bokstaven C behdver mest omfattande stod.
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Vardomfattning A

e  NEWS-varde 0-2 eller likvardig rutin
e Inga eller enstaka intravendsa lakemedel
e Ingen eller enstaka vendsa infarter
o Som kraver medicinsk atgard ut6ver ordinarie skotsel enligt vardhandboken.

Vardomfattning B

e  NEWS-varde 3—4 eller likvardig rutin
o Okat behov/frekvens av vitalparametrar flera gdnger/pass
o Kontinuerlig telemetridvervakning
e Fleraintravendsa lakemedel fordelade 6ver dygnet
e Tva eller fler infarter varav minst en inte ar en vends infart
o Som kraver medicinsk atgard utover ordinarie skotsel enligt vardhandboken
e  Flera medicinska atgarder dagligen
o t.ex. mattlig smartproblematik VAS <5, okomplicerad hantering av trach,
nutritionssond, drén etc.
e Omfattande samverkansbehov med kommun, primarvard, 6vriga landsting etc.
o Komplicerad och langvarig samverkan mot flera aktérer som innebar 6kad mangd
administrativt arbete av sjukskoterska. Ex. upprepade planeringsmoten och
aterkommande utbildningsinsatser till mottagande vardgivare.

Vardomfattning C

e NEWS-varde minst 5 eller likvardig rutin
o Behov av 6vervak bedside etc.
e Fleraintravendtsa lakemedel per arbetspass, avancerad cytostatikabehandling
e Flerainfarter, infarter som kraver medicinsk teknik
o Ex. koppling till infusionspump, CVK, artarnal etc.
e Omfattande medicinska atgarder dagligen
o t.ex.svar smartproblematik VAS >5, komplicerad hantering av trach (ex. upprepade
behov av rensugning).
e Hogflodesbehandling med syrgas
e  Vitskebalansrubbning som kraver aktiv och omfattande atgarder
e Sviktande vitalparametrar trots medicinska atgarder

Ansvar

Ansvarig verksamhetschef och vardenhetschef ansvarar for att rutinen foljs och att all
personal erhaller information att rutinen finns samt erhaller utbildning om dess
innehall.

Uppfoljning, utvardering och revision

Avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.
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Arbetsgrupp
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Therese Thorsson, bitr. Verksamhetschef, Specialistmedicin, omrade 6, Sahlgrenska
Daniel Johansson, bitr. Verksamhetschef, Akutmedicin Geriatrik, omrade 6,
Sahlgrenska

Mathias Malm, utvecklingsledare Akututvecklingscentrum, omrade 7, Sahlgrenska
Anna-Karin Juwél-Egeland, bitr. omradeschef, omrade 5, Sahlgrenska

Granskare

Anders Edebo, chefldkare

Ovrig information

Version 1.0 ar presenterad och godkénd i Sahlgrenska Universitetssjukhusets
ledningsgrupp den 23 februari 2021.
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