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Besökare och medföljare 

 

Revideringar i denna version 

 

Bakgrund och syfte 

Syftet är att beskriva det som generellt gäller på SU för att 

förebygga smittspridning, möjliggöra effektiv vård och förbättra 

säkerhetsläget i samband med olika besök på sjukhuset. 

Arbetsbeskrivning 

Generellt 

• Det ligger i verksamhetschefens övergripande ansvar att besluta om 

frågor som har betydelse för att tillgodose patientens behov av 

trygghet, kontinuitet, samordning, säkerhet samt besökstider och 

besök enligt överenskommelse etc. 

- Varje verksamhet utformar vid behov lokalt anpassad besöksrutin. 

▪ En verksamhet kan behöva ändra på möjlighet till besök utifrån 

smittspridning, effektiv vård samt eventuell säkerhetssituation. 

▪ Utifrån specifika skäl där särskilt utpekade patientgrupper 

måste skyddas mot all smitta kan verksamhetschefen besluta 

om särskilda restriktioner. 

• Besökare/närstående/medföljare med pågående infektionssymtom ska 

inte vistas på sjukhuset. 

• Patient med infektionssymtom och bokat besök ska kontakta 

respektive mottagning inför besök. 

• Verksamhet ska utformas så att den enskilde kan hålla avstånd och 

trängsel kan undvikas. 

Akut besök (inklusive prehospitalvård) 

• Medföljande, närstående, ledsagare, assistenter med flera som av 

vårdpersonal bedöms tillföra något för bedömningen/vården ska 

tillåtas. 

- Grundregeln är max 1 medföljande/patient 

Rutin
Gäller för: Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Innehållsansvar: Tobias Carlson, (tobka1), Strateg
Granskad av: Flera granskare finns - se eftersättsblad
Godkänd av: Magnus Brink, (magbr), Chefläkare

Giltig från: 2025-04-22
Giltig till: 2027-04-09

Rubrik: Besökare och medföljare

Dokument-ID: SU9771-677637494-316

Version: 10.0



 

 2 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Aktuell rekommendation 

• I nuläget finns inga generella besöksrestriktioner inom SU, gäller sedan 

2023-02-01. 

Granskare/arbetsgrupp 
Magnus Brink, chefläkare, Kvalitetsutveckling och patientsäkerhet 

Kerstin Möller, Hygiensjuksköterska Vårdhygien 

Lena Bendrik Sfeir, Hygiensjuksköterska Vårdhygien 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Sahlgrenska Universitetssjukhuset  

Innehållsansvar: Tobias Carlson, (tobka1), Strateg 

Granskad av: Kerstin Möller, (kermo2), Hygiensjuksköterska, 

Lena Bendrik Sfeir, (lenbe42), Hygiensjuksköterska 

Godkänd av: Magnus Brink, (magbr), Chefläkare 
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