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Revideringar i denna version

Uppdaterade lankar, bland annat till Regional riktlinje
Fritidsforskrivning, som ersatter den tidigare policyn for
fritidsforskrivning. Mindre redaktionella &ndringar.

Syfte

Rutinen beskriver hur fritidsforskrivning ska géras och ar ett
komplement till den regionala riktlinjen for fritidsforskrivning av
regionanstallda forskrivare. Fritidsforskrivning innebar att en forskrivare
utfardar ett recept till ndgon (t.ex. sig sjalv eller anhorig) vid sidan av
sina ordinarie arbetsuppgifter. Forskrivaren har det fulla medicinska
ansvaret for sin fritidsforskrivning. Arbetsgivaren tillater
fritidsforskrivning nar den pa ett enkelt och tillfalligt satt kan avlasta en
annan vardenhet, dit patienten hade behévt vanda sig i stallet. | dessa fall
kan forskrivarens ordinarie arbetsplatskod anvéndas och denna rutin
maste da foljas. Rutinen reglerar daremot inte forskrivning utan
arbetsplatskod. | sadana fall betalar patienten hela lakemedelskostnaden
sjalv och forskrivaren véljer sjalv hur hen vill journalfora.

Fritidsforskrivning ska vara lika patientsdker som annan forskrivning.
Kostnaden for lakemedel som fritidsforskrivs belastar verksamheten och
ar verksamhetschefens ansvar att folja upp.

Arbetsbeskrivning

Fritidsforskrivning far goras under foljande forutsattningar:

1. Regionala medicinska riktlinjer och rekommendationer f6ljs.

2. Forskrivningen bor tacka ett tillfalligt behov och forskrivaren ska
vara val fortrogen med lakemedlet. Vid kronisk sjukdom bor
patienten hanvisas till ordinarie vardenhet/vardgivare.

3. En forskrivare ska inte fritidsforskriva dyra lakemedel,
specialistlakemedel eller sdrskilda lakemedel och andra
lakemedel med risk for missbruk eller annan begérlighet. Vid
tveksamhet bor man alltid diskutera med verksamhetschefen.

4. Fritidsforskrivning ska dokumenteras i journal. Anteckning i
Melior ska goras med hjélp av aktiviteten “’Fritidsforskrivning”.
Forskrivning ska i forsta hand goras i Melior pa specifik
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vardkontakt. Finns det ingen vardkontakt far en sadan uppréttas.

Ordinationen sker sedan pa vanligt satt via Aktuella ordinationer.

5. Na&r man behandlar sig sjalv genom att forskriva lakemedel ar det
tillatet att ta del av sin egen journal i den omfattning som behovs
for en patientsaker forskrivning. Journalanteckning ska gdras
aven i dessa fall.

6. Liksom vid all receptforskrivning ska e-recept alltid anvandas.
Recept till patient med dosdispenserade lakemedel ska utfardas i
elektroniskt systemstod avsett for detta (Pascal).

Telefon- eller pappersrecept far endast anvandas i foljande

undantagsfall:

» Det foreligger teknisk storning vid forskrivningstillfallet som
omojliggor elektronisk forskrivning.

 Receptet avser lakemedel som &r avsett att hamtas ut fran ett
apotek eller motsvarande i annat EES-land.

» Patienten har sérskilda skyddsbehov som forskrivaren
bedomer tillgodoses pa ett béattre satt vid forskrivning pa
receptblankett an vid elektronisk férskrivning.

« Det foreligger ndgot annat sarskilt skal.

7. Om pappers- eller telefonrecept anvands ska en anteckning i
Melior goras snarast mojligt i efterhand. Orsak till att pappers-
eller telefonrecept anvénts ska anges.

8. Forskrivaren far inte ta betalt for sin forskrivning eller bedriva
konkurrerande verksamhet mot sin arbetsgivare. Tas avgift ut ska
forskrivaren ha en egen arbetsplatskod for privat
verksamhet/bisyssla vilket man far genom att skriva avtal med
regionen, detta regleras inte i denna rutin.

Vad kostar lakemedlet?

Priset pa lakemedel inom formanen framgar i Melior, www.fass.se eller
www.tlv.se. Patienten betalar en egenavgift, men har en stegvis
kostnadsreducering (den s.k. hdgkostnadstrappan) fram till uppnadd
frikortsgrans. Resterande del star verksamheten fér. Om patienten har
frikort betalar verksamheten hela kostnaden. Patienter med tillfalliga
lakemedelsbehov har vanligen inte frikort, vilket innebar att patienten
sjalv, och inte verksamheten, betalar lakemedlet. Barn under 18 ar
betalar ingen egenavgift for lakemedel inom formanen och darfor star
verksamheten for hela kostnaden.
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Sa fungerar hogkostnadsskyddet, TLV

Lakemedelsverkets foreskrifter (HSLF-FS 2021:75) om férordnande och
utldmnande av lakemedel och teknisk sprit

Melior — lakemedel, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Utbildning Melior 221 (9.4) Grund — se Funktioner journalmapp, Skapa
ny vardkontakt

E-recept kom-ihag

Arbetsplatskoder -forskrivarkoder - VVardgivarwebben Vastra
Gotalandsregionen

Ansvar

Forskrivare ansvarar for att folja rutinen. Verksamhetschefer ansvarar for
att gora rutinen kand och for kontroll av lakemedelsforskrivning vid den
egna verksamheten.

Uppfoljning, utvardering och revision

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i SOFIA STY.

Arbetsgrupp

Ellen Isaksson, apotekare

Susanne Mirshahi, apotekare

Johan Sandelin, cheflékare

David Aberg, funktionsansvarig lakare for lakemedelsfragor omrade 6
Bjorn Lindqvist, verksamhetschef, Specialistmedicin

Pia Rydell, verksamhetschef Psykiatri Psykos

Granskargrupp

Strategiska radet for lakemedelsfragor vid SU
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