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Skydd av arbetstagare och
allmanhet i lokaler

Riktlinjens syfte

Dessa riktlinjer galler skydd av arbetstagare och allméanhet i och utanfér
kontrollerat eller skyddat omrade. Riktlinjerna syftar till att definiera
grundlaggande riktlinjer for stralskyddet och definiera nagra
grundldggande principer for riskhantering.

Arbetstagare i dessa riktlinjer avser personer som normalt deltar i
verksamhet med stralning. Det kan ocksa vara studerande som utbildas
for att delta i verksamhet med stralning.

| dessa riktlinjer inkluderar begreppet allméanhet alla personer som inte
arbetar i verksamhet med stralning pa den aktuella arbetsplatsen. Till
allménhet réknas tex studerande eller praktikanter som inte utbildas for
att delta i verksamhet med stralning samt personer som hjélper och
stodjer patienten vid undersokningen eller behandlingen, bade da det &r
personal pa SU eller andra personer. Till allméanheten i detta fall raknas
ocksa extern personal som exempelvis stadar lokalerna eller underhaller
utrustning.

Grundlaggande principer

Lokaler dar verksamhet med stralning bedrivs ska vara anpassade sa att
arbetet i dessa kan bedrivas pa ett stralsdkert satt. Stralningsriskerna och
hanteringen av dessa ska beaktas vid planeringen av verksamheten.
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Lokaler dar verksamhet med joniserande stralning bedrivs ska
kategoriindelas enligt sarskild rutin.

For alla lokaler som &r kategoriserade skyddat eller kontrollerat omrade
ska utredning om férekommande stralningsnivaer och potentiella
stralningsnivaer goras sa att stralningsriskerna ar kanda och
forutsattningar finns for att hantera dessa risker. Detta ska goras pa nytt
om verksamheten i lokalen &ndras.

For alla lokaler som ar kategoriserade skyddat eller kontrollerat omrade
ska utredning om forekommande stralningsnivaer dven goras utanfor
lokalerna. Personer i allménheten som vistas utanfor dessa lokaler ska
inte erhalla en effektiv dos 6verskridande 0,1 mSv om aret fran den
aktuella verksamheten. FOr personer som dar arbetar i verksamhet med
stralning galler ALARA principen. Nya bedémningar ska goéras om
verksamheten i lokalen &ndras.

| lokaler som ar kategoriserade skyddat eller kontrollerat omrade far
endast personer som ar informerad om de forhallningsregler som finns
vistas. De personer som informerar om detta ska vara utbildade och
kunna motivera reglerna och dven informera om stralningsriskerna.

Tilltradesregler till lokalerna ska finnas beslutade i verksamheten. Dessa
ska innehalla vilka skyddsatgarder som ska vidas nar lokalen star utan
uppsyn, exempelvis lasning.

For skyddat eller kontrollerat omrade ska det finnas skriftliga lokala
stralskyddsregler for verksamheten.

Dessa stralskyddsregler ska det minst omfattas av

e beskrivning av vem som far vistas i lokalen och vem som utan
tillsyn far vistas i lokalen

e beskrivning av den skyddsutrustning som ska anvandas av
arbetstagare och allménhet

e beskrivning av eventuella direktvisande dosimetrar som ska
anvandas vid arbete i lokalerna

o sakerhetsregler avseende lasning och skyddsregler vid avstéllning
av utrustning eller férvaring av stralkallor nar rummet inte
anvands
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e eventuella regler i nédsituationer

Flera lokaler kan ha samma lokala stralskyddsregler men det ska tydligt
framga vilka regler som galler i en specifik lokal. Reglerna i sin helhet
ska finna tillgangliga i anslutning till lokalen. De ska i utvalda delar
anslas vid lokalen, t.ex. i anslutning till skyltningen av skyddat eller
kontrollerat omrade.

All personal ska vara kategoriindelad enligt sarskilda riktlinjer. Den
personal som kategoriindelas i A ska genomga halsokontroller i den
omfattning som kravs i lagstiftningen. De ska ocksa béra personlig
dosimeter. Den personal som av hélsokontrollen faststéllts som olamplig
far inte delta i arbete med joniserande stralning. FOr 6vrig personal i
kategori B ska uppskattningar av persondoser géras genom
stickprovsmatningar pa representativa personer inom de olika
verksamheterna minst vart tredje ar.

Studerande som utbildas for att deltar i verksamhet med stralning och
darmed deltar i arbetet med stralning ska fa samma stralskydd som SU:s
egen personal. Ovriga studerande eller praktikanter ska inte delta i
verksamhet med stralning utan betraktas och darmed fa samma
stralskydd som dvriga i gruppen allménhet.

Relaterad information

Riktlinje for kategoriindelning av arbetstagare och arbetsstéllen finns.
Rutin for kategoriindelning av arbetstagare och arbetsstallen finns.

| Stralsékerhetsmyndighetens foreskrifter finns dosgranser angivna for
bade arbetstagare och allmanhet, och sarskilda dosgréanser for studerande
som &r mellan 16 och 18 ar.

Dokumentation

Lokala stralskyddsregler ska finnas tillgangliga vid lokalen.
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Uppfoljning, utvardering och revision

Uppféljning sker vid den arliga uppfdljningen.

Samverkan fore beslut
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