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Optimering av stralskyddet vid
medicinska bestralningar

Syfte

Riktlinjens syfte ar att ange grundldggande principer for optimering av
stralsakerheten vid medicinska bestralningar.

Grundlaggande principer for optimering av
stralskyddet

Optimering av stralsakerheten vid medicinska bestralningar av patienter
omfattar foljande processer:

e upphandling av radiologisk utrustning eller val av radioaktiva
lakemedel,

e inforande av nya undersoknings- och behandlingsmetoder,

e sakerstallande av diagnostisk information eller
behandlingsresultat

e utforande av undersokning- och behandlingsmetod

e kvalitetssékring och utvérdering av undersoéknings eller
behandlingsmetoder

For enskilda patienter innebdr optimering:

Vid stralbehandlingar omfattar optimering planering av bestralningen dar
straldosen till bade till den stralbehandlade volymen och
omkringliggande organ inkluderas sa att dnskad terapeutisk effekt
uppnas och évrig vavnad var sa lag straldos som det ar rimligt och
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mojligt. Ett 6vervagande avseende straldosen och dess fordelning i
kroppen gors for enskild patient.

Vid optimering av en medicinsk exponering som inte &r terapeutiskt ska
exponeringen varieras utifran patientens behov avseende volym av
undersokt omrade och undersokningens fragestéllning sa att 6nskad
medicinsk information erhalls med sa lag straldos som det ar méjligt och
rimligt.

Vid optimering av en medicinsk exponering av ndgon som ar gravid eller
da graviditet inte kan uteslutas, ska dven straldosen till fostret vagas in i
planeringen och genomfdérandet sa att straldosen till fostret blir sa lag
som det & mojligt och rimligt.

Optimering av stralskydd ska dven omfatta personalens stralsakerhet
samt allmanhet och miljon.

Interna rutiner:

Vid SU ska det finnas en rutin som sékerstaller att upphandling av
radiologisk utrustning eller radioaktiva lakemedel inkluderar optimering
av stralskyddet. Detta innebér bland annat att sjukhusfysiker ska vara
med i upphandlingsgruppen.

| verksamheter som utfor medicinska bestralningar ska en rutin som
sékerstéller att nar nya behandlingsmetoder eller undersékningsmetoder
infors i klinisk rutin inkluderas optimering av stralskyddet.

| verksamheter som utfor medicinska bestralningar ska en rutin som
sékerstéller att metodbeskrivningar, som beskriver utférandet av
behandlingen eller undersékningen, finns tillgangliga i verksamheten. I
dessa metoder ska, forutom en beskrivning av hur undersékningen eller
behandlingen utfors, en beskrivning av specifika stralsakerhetsatgarder
som ska utforas i samband med behandling eller undersékning finnas.
Detta kan tex inkludera id-kontroll och kontroll av graviditet etc.

| verksamheter som utfor medicinska bestralningar ska en rutin for
uppfoljning av optimeringen av stralsakerheten finnas. Rutinen ska galla
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bade nya och mer etablerade metoder. Rutinen ska inkludera med vilken
frekvens uppféljningen ska goras. Metod for uppfoljningen ska ocksa
finnas och vara verksamhetsspecifik.

Resultatet av uppféljning av optimering av stralskyddet for patienter ska
redovisas i verksamhetens egenkontroll av stralsakerhet.

Ansvar

Verksamhetschef ansvarar for att riktlinjen efterfoljs i egen verksamhet.
Ansvaret ligger hos den organisatoriska enhet som utfor den medicinska
bestralningen, dvs. har ansvar for utférande av behandling eller
undersokning och darmed har det medicinska ansvaret for patienten da
bestralningen gors.

Relaterad information

Stralskyddslag (2018:396)

Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter om medicinska exponeringar,
SSMFS 2018:5

Skydd av arbetstagare och allméanhet i lokaler

Uppfoljning, utvardering och revision

Verksamheter som utfor medicinska bestralningar bor arligen gora
utvardering av berattigandebedémning och resultatet av dessa.

Avsteg fran riktlinje dokumenteras i MedControlPRO.
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