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Medicinska bestralningar av foster samt

gravida och ammande patienter

Syfte

Denna rutin syftar till att ange grundlaggande principer for skydd av
foster och det ammade barnet dd modern genomgar medicinska
bestralningar.

Grundlaggande principer

Stralbehandlingar

Vid alla typer av stralbehandlingar — utom buckybehandlingar av huden
— ska patientens eventuella graviditet vara utredd i samband med
planering av behandlingsmetoden. Aktuell stralningsrisk for foster ska
vara uppskattad och bedémd av sjukhusfysiker, som ocksa bedémer
mojligheter att minska stralningsriskerna for fostret. Vid
nuklearmedicinska behandlingar av kvinnor mellan 15 och 50 ar ska det
dessutom sékerstéllas att kvinnan inte ammar ett barn.

Bucky-behandlingar pa Hudkliniken kan genomféras vid graviditet utan
restriktioner.

Diagnostiska bestralningar och rontgenvagledda
behandlingar

Vid nuklearmedicinska undersokningar, réntgenvéagledda behandlingar
av buken dar det finns risk att foster kan komma i primarfaltet, eller vid
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rontgendiagnostiska undersokningar av buken dar det finns risk att foster
kan komma i primarfaltet ska féljande géras innan bestralningen:

o Kvinnor i aldern 15 till 50 ar ska tillfragas om graviditet direkt
fore det att den medicinska bestralningen sker.

e Om kvinnan inte kan utesluta graviditet ska graviditetstest goras.

e Om kvinnan ar gravid ska sérskilda 6vervaganden goéras om den
medicinska bestralningen ska genomforas, annan metod véljas
eller om undersékningen kan skjutas upp till efter graviditeten.
Detta avgor medicinskt ansvarig lakare i utférande verksamhet
och remitterande lakare.

« Om den medicinska bestralningen ska genomforas ska
bestralningen optimeras ur stralskyddssynpunkt.
Metodbeskrivningen ska, dar det anses adekvat, ange metod for
denna optimering.

o Kvinnor i aldern 15 till 50 ar ska tillfragas om de ammar innan
nuklearmedicinsk undersékning genomfors.

« Inom verksamheten ska det finnas rutiner som hanterar
forhallningsregler vad géller amning efter olika
nuklearmedicinska undersokningar.

Vid rontgenvagledda behandlingar eller rontgendiagnostiska
undersokningar dar det inte finns nagon risk att foster hamnar i
priméarfaltet ska ingen utredning om graviditet goras.

Vid trauma da kvinnan inte ar kontaktbar och fragan om graviditet inte
kan stéllas genomfors undersokningen. Om det visar sig att graviditet
foreldg och det finns risk att fostret bestralats kontaktas sjukhusfysiker
som beddmer stralningsrisker for foster.

Om direktbestralning av foster skett utan att graviditet varit kand ska
alltid sjukhusfysiker kontaktas sa att en riskbedomning kan goras. Vid
dessa typer av oavsiktlig bestralning ska dessutom en avvikelseanmalan i
Medcontrol PRO goras.

Den remitterande lakaren och verksamheten dar bestralningen gors ska
ha kompetens att besvara fragor om stralningsrisker for foster eller
ammande barn vid olika typer av medicinska bestralningar.
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Ansvar

Verksamhetschef ansvar for att rutiner infors i verksamheten dér
bestralningar gors sa att bestralningar av foster undviks.

Relaterad information

Skydd av foster och det ammade barnet vid bilddiagnostiska
undersokningar.

Uppfoljning, utvardering och revision

Uppféljning sker vid den arliga uppfdljningen.
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