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Berattigandebeddmning av medicinska

bestralningar

Syfte

Syftet ér att ange grundlaggande krav pa att medicinska bestralningar ska
vara till nytta for patienten. En adekvat avvagning av nyttan och riskerna
ska goras for alla typer av medicinska bestralningar.

Nar den medicinska bestralningens syfte &r att bekrafta eller utesluta
sjukdom ska bestralningen ge information som paverkar behandling eller
vidare handlaggning av patienten.

Malet &r att undvika onddiga medicinska bestralningar.

Grundlaggande principer for
berattigandebeddmning

Provning av beréttigande ska alltid goras for alla typer av medicinska
bestralningar. Prévningen av beréttigande ska goras bade pa gruppniva,
t.ex. om ny behandlings- eller undersokningsmetod inférs men daven for
den enskilda patienten innan bestralningen ager rum.

Prévning av berattigande pa gruppniva ska goras utifran vetenskap och
beprovad praxis i samband med att nya metoder infors eller da inférande
av vardprogram beslutas. Nyttan av bestralningen ska vara utredd och
riskerna ska vara kartlagda och invagda i bedémningen. | riskerna ska
alla typer av risker, t.ex. anvandning av kontrastmedel, behov av anestesi
och stralningsrisken végas in. En metod som bedomts berattigad kan, om
andra metoder har utvecklats dar nyttan ar storre eller riskerna mindre,
senare beddmas som oberéttigad.
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Resultatet av prévningen pa gruppniva ska vara dokumenterad. De
metoder som anvands inom en verksamhet ska vara knuten till medicinsk
fragestéllning eller diagnos. Dokumentationen av att
berattigandebeddmningen ar gjord kan t.ex. goras i metodbeskrivningen
som &r knuten till den behandling eller den undersékning som avses.

Prévning av berattigande ska goras innan beslut om bestralning av
enskild patient tas. Det ska i enskild verksamhet framga vem som far
besluta om den medicinska bestralningen. For vissa typer av
bestralningar kan generella beslut fattas. Da ska det finnas dokumenterat
under vilka forhallanden som bestralningen ar beréattigad. Da kan
bedémning av enskild patients bestralning anses utford om det i
patientens hanvisning till undersokning eller behandling gar att utlésa att
bestralningen ar berattigad. Om bedémningen gors pa detta satt ska det
finnas rutiner i verksamheten som beskriver vad som ska goras om det
uppkommer tveksamhet vid bedémningen.

En medicinsk bestralning kan inte anses vara berattigad om den
medicinska bestralningen inte dr optimerad.

Ansvar

Verksamhetschef ansvarar for att riktlinjen efterféljs i den egna
verksamheten och att rutiner infors i den egna verksamheten s att
oberattigad bestralning inte sker. Ansvaret ligger framst hos den
organisatoriska enhet som utfor den medicinska bestralningen, dvs. har
ansvar for utférande av behandling eller undersokning och darmed har
det medicinska ansvaret for patienten da bestralningen gors. Visst ansvar
ligger ocksa hos de remitterande enheterna och de instanser som infor
vardprogram som omfattar medicinska bestralningar.

Omfattning

Denna riktlinje galler beddmning vid undersékningar och behandlingar
av patienter i verksamhet med joniserande stralning.
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Relaterad information
Regional medicinsk riktlinje — Remissregler for bild- och
funktionsmedicin

Rutin — Skydd av foster och det ammande barnet vid bilddiagnostiska
undersokningar

Uppfoljning, utvardering och revision

Verksamheter som utfor medicinska bestralningar ska arligen goéra
utvérdering av beréttigandebeddémningen.

Avsteg fran riktlinje dokumenteras i MedControlPRO.
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