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Kirurgi Sahglrenska  

Rekonstruktiv kirurgi 
Förslag: Rekonstruktiv kirurgi 

Om du opererat bort bröstvårtan 

Bröstvårta och vårtgård går att återskapa (rekonstrueras). En operation för 

att skapa bröstvårta kombineras ofta med tatuering av vårtgården. 

Om du har frågor eller önskemål om detta ska du kontakta oss på 

kirurgimottagningen för bedömning och remiss till plastikkirurgen. 

Om du opererat bort hela bröstet 

Vid bortoperation av ett helt bröst kan det återskapas (rekonstrueras) med 

olika metoder där man återskapar bröstets volym. Vanligast är att man 

använder protes, men man kan även flytta vävnad och ibland 

fettransplantera. Vilken metod som rekommenderas för dig är utifrån en 

plastikkirurgisk bedömning. Ibland krävs korrigerande kirurgi på den friska 

sidan. Vid all kirurgi är det viktigt att minimera komplikationsrisken. Inför 

rekonstruktiv kirurgi ska man vara rökfri och ha ett BMI under 30.  

Om du har frågor eller önskemål om rekonstruktiv kirurgi ska du kontakta oss 

på kirurgimottagningen för bedömning och remiss skrivs till plastikkirurgen. 
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/undersokning-behandling/operationer/operationer-av-brosten/brostrekonstruktion-efter-brostcancer/

