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Uppfoljning med mammografi

Allman information

Uppfoljning efter bréstcancer gérs med mammografi. Uppféljningen syftar till
att hitta aterfall i brost som gar att behandla. Risken fér en ny tumér i ndgot
av brosten ar generellt sett mycket 1&g efter brostcancerbehandling.

Fran 40 till 74 8rs alder kallas alla kvinnor enligt ordinarie screeningprogram
med mammografi. Utdver detta kan du som haft bréstcancer kallas enligt
sarskilda uppféljningsprogram (se mer information nedan). Hur uppféljningen
ser ut beror pa din 3lder, vilken typ av operation du gjort och hur ldngesedan
din operation var.

Mammografilakaren gor alltid en bedémning av bilderna och avgér om
kompletterande utredning med till exempel ultraljud eller vavnadsprov
behdvs. Brostvavnad blir generellt glesare och lattare att bedéma efter
klimakteriet och under/efter antihormonell behandling.

Om du kanner nytillkomna knélar i dina brést ska du kontakta oss via din
kontaktsjukskdterska.

Du kan lasa mer p& Mammografi - 1177

1. Om du opererat bort hela brostet
a. For dig som ar mellan 40 - 74 ar

Du féljs med mammografi. Forsta kontrollen sker cirka 1 ar efter din
bréstcanceroperation. Efter denna forsta kontroll féljs du i ordinarie
screeningprogram med mammografi.

b. For dig som ar under 40 ar

Du f6ljs med mammografi och ultraljud arligen tills 40 &rs alder. Forsta
kontrollen sker cirka 1 ar efter din bréstcanceroperation. Efter 40 ars alder
féljs du i ordinarie screeningprogram med mammografi.

c. For dig som var 6ver 74 ar vid operation

Du féljs med mammografi 5r|igen i 3 &r. Forsta kontrollen sker cirka 1 ar efter
din brdstcanceroperation. Individuell bedémning gérs om ytterligare
uppféljning behdvs.
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2. Om du opererat bort bdda brosten (bilateral mastektomi)

Det finns inget att underséka med mammografi. Individuell bedémning goérs
om annan uppfdljning behdvs.

3. Om du opererat bort en del av brostet (brostbevarande kirurgi)
a. For dig som dr mellan 40 - 74 ar

Du féljs med arlig mammografi i 10 &r (cancerkontroller i screeningen).
Darefter f6ljs du i ordinarie screeningprogram med mammografi.

b. For dig som ar under 40 3r

Du féljs med mammografi och ultraljud arligen tills 40 &rs alder. Darefter foljs
du med &rlig mammografi till totalt 10 ar (cancerkontroller i screeningen).
Darefter f6ljs du i ordinarie screeningprogram med mammografi.

c. For dig som var over 74 ar vid operation

Du féljs med mammografi arligen i 3 &r. Férsta kontrollen sker cirka 1 ar efter
din brdstcanceroperation. Individuell bedémning gérs om ytterligare
uppfoéljning kravs.

Om du har utretts avseende arftlighet

Om du har en konstaterad 6kad risk for brostcancer kan du ha uppféljning
enligt ett sarskilt program. Hér av dig till din hereditetssjukskoterska pa
kirurgimottagningen om du har fragor eller ar oséker kring din uppfdljning.
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