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LÄKARINFORMATION, AUTOLOGBLODGIVNING 
Remiss för autolog blodgivning skickas till Laboratoriemedicin, Kungälvs Sjukhus, 
minst 6-7 veckor före planerad operation. I remissen ska framgå 

 patientens personuppgifter 
 typ av planerat operativt ingrepp 
 operationsdatum 
 patientens aktuella Hb, blodtryck och aktuell medicinering 
 att behandlande läkare tagit ställning till att patienten är medicinskt lämpad för 

autolog blodgivning 
 att patienten är informerad om att remiss skrivs för blodtappning 
 om kontraindikationer finns, se nedan 
 önskat antal blodenheter 
 remitterande läkares namn och telefonnummer 

 
Patienten måste i stort sett uppfylla de krav på ålder och hälsa, som gäller för vanliga 
blodgivare. Övre åldersgräns är 65-70 år 
 
Relativa kontraindikationer 

 kardiovaskulär eller cerebrovaskulära sjukdom 
 svår lungsjukdom 
 krampbenägenhet 
 aktiv bakteriell infektion 
 hypertoni 
 lågt B-Hb d.v.s. < 120 g/l för män och < 110 g/l för kvinnor 
 kommunikationssvårigheter 
 positiv reaktion för anti-HIV, anti-HCV eller HBsAg 

 
Laboratoriemedicin kallar patienten för provtagning och slutlig bedömning.  
Efter slutfört tappningsprogram, 1-5 enheter på 5 veckor, skickas information till 
vårdavdelningen. Informationen består av datum för patientens tappningstillfällen och 
blodenheternas nummer. Samma uppgifter finns i blodcentralens datasystem. 
 
Blodbeställning sker sedan på vanligt vis. Blodenheterna utlämnas med 
transfusionsdokument. 
 
OBS! Blodets hållbarhet är maximalt 42 dygn. Att skjuta upp en planerad 
operation så att autologblod måste kasseras p.g.a. överskriden hållbarhetstid, 
bör inte göras utan mycket starka skäl. 


