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PATIENTINSTRUKTION, HEMOCCULT (F-HB)

Viktigt!

Anvisningarna bor foéljas minst 3 dygn fore och under hela testperioden. Om flera
avforingsprov behdvs ska de tas skilda dagar. Fiberrik kost rekommenderas.

Foljande &mnen bor undvikas under testperioden

— RAa, blodiga och roda kottprodukter

— Acetylsalicylsyra (aspirin) och andra anti-inflammatoriska medel av icke steroid
natur, t.ex. ibuprofen, indometacin och naproxen

— Behandling med jarn

— Intag av sojabonor, kalrétter, pepparrot och andra farska raa gronsaker samt farsk
frukt.

— Applicering av jodhaltiga antiseptika
— Askorbinsyra (C-vitamin) 6ver 250 mg/dygn fran frukt eller tillsatser (som t.ex.
vitamintillskott)

Instruktion

1. Skriv namn och personnummer, samt provtagningsdatum pa testkortet.

2. Lagg ett uppsamlingspapper alt en tidning eller en papperstallrik i toaletten sa att
avforingen inte faller i vattnet. Ta inte prov om synligt blod ses i avféringen.

3. Oppna kortets lock fran sidan med patientuppgifterna och ta ett avféringsprov av
artstorlek med papperspateln och stryk det tunt i den vita rutan A, sa att provet
tacker hela rutan.

4. Ta annu ett prov med en ny spatel fran ett annat stalle i avféringen och stryk det i
den vita rutan B.

5. Sténg locket omsorgsfullt.

Om fler avféringsprover ska lamnas ndstkommande dagar, folj punkt 1-5.

6. Lagg korten i returkuvertet och skriv namn och personnummer pa kuvertet. Korten
far inte forvaras i direkt solljus eller i hoga temperaturer fram till inlamningen.

7. Lamna kuvertet med avféringsprov och remiss till mottagningen eller anvisat
laboratorium.
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