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Provtagning & provhantering 
Analysen påverkas inte av diet, järntillskott eller intag av C-vitamin. Blödningar i 
magtarmkanalen är ofta intermittenta, varför upprepad provtagning bör utföras.  

Fecesprov kan tas antingen på ett toalettpapper eller i ett rent, torrt engångskärl. Fecesprov 
taget i engångskärl bör förvaras i kylskåp. Hållbarheten är 3 dygn om provet förvaras i 
kylskåp (2 - 8ºC) och 3 - 4 timmar om förvaring sker i rumstemperatur.  

Provtagningsrör med fecesprov kan förvaras maximalt 7 dagar i rumstemperatur eller i 
kylskåp (2 - 25ºC) innan analysen utförs. Om möjligt är det att föredra att provet förvaras i 
kylskåp.  

Provtagning i provtagningsrör till Actim Fecal Blood  
Märk provtagningsröret med patientidentitet. 

 

1. Skruva av skruvlocket. Ta prov med pinnen som sitter i skruvlocket. Rotera pinnen på 
olika ställen i fecesprovet så att fårorna i pinnens nedre del fylls. Om provet är flytande, 
torka av provtagningspinnen med toalettpapper innan den sticks i fecesprovet. Fårorna kan 
då fyllas med flytande prov 

 2. Torka av överskottet av feces med papper/celltork. Det är viktigt att inte ta mer prov än 
det som ryms i fårorna på pinnen! 

 3. Skruva på locket och skaka röret. 

Om patienten själv utför provtagningen är det viktigt att i samband med att 
provtagningsmaterial lämnas ut, informera och demonstrera angående provtagningen. 

 

 

 

 


