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Samling av dygnsmangd urin

Anvisning - Patientinstruktion

Patientanvisning

All urin som bildas under 24 timmar samlas i en graderad brun plastdunk (3,0 L).
Dunken lamnas ut av mottagningen eller vardcentralen.

Kissa antingen direkt i plastdunken eller i annat val rengjort och skoljt karl (nattkarl,
hink eller liknande). Om urin samlats i annat karl ar det viktigt att all urin halls 6ver i
plastdunken.

OBS!
Om dunken innehaller en tillsats (t.ex. saltsyra) far man absolut inte kissa
direkt i dunken! Las varningstexten pa dunken!

GOr sa har:
1. Borja urinsamlingen pa morgonen vid en viss tidpunkt genom att kissa i
toaletten.

Denna urin sparas EJ!
Notera nedan datum och klockslag da du kissade i toaletten = Tidpunkt for
paborjad urinsamling.

Lamplig tidpunkt att starta kan vara kl. 07:00 pa morgonen.

2. All urin som bildas under hela dagen och natten tillsammans med den
forsta morgonurinen nasta dag samlas i plastdunken.
Notera nedan datum och klockslag da du kissar pa morgonen = Tidpunkt for
avslutad urinsamling.

Om urinsamlingen startade kl. 07:00 den forsta dagen skall den avslutas vid
samma tid nasta dag.

Plastdunken skall forvaras svalt (helst i kylskap) under och efter urinsamlings-
perioden. Efter att urinsamlingen ar klar lamnas dunken snarast majligt till
mottagningen eller vardcentralen.
OBS! Dunken ska vara markt med namn och personnummer.
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Tidpunkt for avslutad urinsamling: Datum: ................... KL
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