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Provtagningsset som innehåller 
en provtagningspinne och ett 
rör med transportvätska.

Anvisningen gäller för NU-sjukvårdens upptagningsområde. 

INFORMATION TILL PATIENTEN! 

Läs igenom hela anvisningen innan du tar provet! 

Från din vårdcentral har du fått ett provrör, en etikett och denna instruktion. 

Börja med att skriva ditt personnummer med 10 siffror, samt förnamn 

och efternamn på etiketten. Ange även provtagningsdatum. Etiketten 

fästs sedan längs med röret. I de fall där du fått en elektronisk etikett 

med förifyllda persondata räcker det med att ange provtagningsdatum. 

Provtagningen 

1. Samla upp avföring på papper eller i ett rent kärl 
2. Öppna provtagningssetet genom att dra isär flärparna på förpackningen 
3. Ta ut röret ur förpackningen och skruva av korken 
4. Placera röret med vätska i ex ett tomt glas under tiden du tar provet. Det 

är viktigt att inte innehållet rinner ut 
5. Ta ut provtagningspinnen ur förpackningen och doppa på 4-5 ställen i 

avföringen 
6. Placera sedan pinnen i röret så att den når botten 
7. Det finns en röd brytskåra på pinnen, bryt av pinnen vid den, försiktigt, 

släng bort den delen du bröt av 
8. Skruva på locket ordentligt så inte vätskan rinner ut 

Lämna provet till din vårdcentral samma dag som provet tas. Om 
provtagning sker på kvällstid, lägg provröret i en plastpåse, förvara det i 
kylskåp över natten och lämna det till vårdcentralen nästa dag. 
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