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Urinprov for urinodling

Anvisningen géller for NU-sjukvdrden och Narhélsan omrdde 1 och 2.

Las genom hela anvisningen innan du tar provet!

Provtagningsmaterial

e Urinrér med gul skruvkork och konad botten
e Etikett till urinroret

Etikett

e Forifylld etikett medfdljer brevet.

e Om etiketten inte ar elektronisk eller ifylld ska du fylla i personnummer, namn och
provtagningsdatum pa den.

e Fast etiketten ldngs med roret s3 det far plats pa roret.

Morgonprov

Det basta &r att ta provet p& morgonen. Fore provtagning bér du inte ha kissat de senaste 4
timmarna. Vid tata trangningar kan det vara svart att vanta 4 timmar, men vénta sa ldnge
du kan innan du tar provet.

Provtagning

Kvinnor for isar blygdlapparna. Vid blédning eller flytning bér en tampong féras upp i slidan.
Man for tillbaka férhuden.

e Kissa ut forsta stralen i toaletten, fér dérefter in en engdngsmugg i stralen. Fyll den
till hégst halften, kissa ut resten i toalettstolen

o Hall forsiktigt dver urin fran muggen i provroret

e Fyll roret till hogst hélften och skruva pa korken noggrant sd inte lackage uppstar

Férvaring och transport

Férvara provroret i kylskap och ldamna det till v@rdcentralen samma dag eller dagen efter
provtagningen.
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