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Läs genom hela anvisningen innan du tar provet! 
 

Provtagningsmaterial 

Urinrör med gul skruvkork och konad botten 

Etikett till urinröret 

 

Etikett 

• Förifylld etikett medföljer brevet.  
• Om etiketten inte är elektronisk eller ifylld ska du fylla i personnummer, namn och 

provtagningsdatum på den.  
• Fäst etiketten längs med röret så det får plats på röret. 

Morgonprov 

Det bästa är att ta provet på morgonen. Före provtagning bör du inte ha kissat de senaste 4 
timmarna. Vid täta trängningar kan det vara svårt att vänta 4 timmar, men vänta så länge 
du kan innan du tar provet. 

 

Provtagning 

Kvinnor för isär blygdläpparna. Vid blödning eller flytning bör en tampong föras upp i slidan. 
Män för tillbaka förhuden. 

• Kissa ut första strålen i toaletten, för därefter in en engångsmugg i strålen. Fyll den 
till högst hälften, kissa ut resten i toalettstolen 

• Häll försiktigt över urin från muggen i provröret 
• Fyll röret till högst hälften och skruva på korken noggrant så inte läckage uppstår 

 

Förvaring och transport 

Förvara provröret i kylskåp och lämna det till vårdcentralen samma dag eller dagen efter 
provtagningen.  

 

 


