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Analyslistan NU-sjukvarden

e Provtagning

e Provror

e Bestallningsblankett

e Viktig information till lab
e Patientforberedelser

SOk information
om provtagning
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Blododling, bakteriemi,
bakterier i blodet, sepsis

Nya nationella riktlinjer for blododling!

Indikation

Sepsis &r en infektion som kan orsaka akut livshotande organpaverkan. Snabbt
pavisande av bakterier dr viktigt for diagnos och behandling. Vid misstanke om
sepsis, ta blododling fére insdttning av antibiotika (eller nir koncentrationen
av antibiotika ar som lagst, strax fore nasta behandlingsinfusion) och om
mojligt 1 anslutning till frossa eller febertopp.

Bestallningsblankett gul A5

Bestallningsblanketterna ska fyllas i noggrant med foljande data:

= Patientidentitet

U e



Bestallningsblankett gul A5

Patientdata:

Svarsmottagare: (fullstandig adress)

2005-05 01-4450 Patientidentitet 10-12 siffror
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Etikett och vett

Mark roret med patient-ID fore provtagningen!

T T Etiketten med patientidentiteten ska sitta langs med roret
;g:}% Provnivan ska synas
§E § Undvik 6verfyllnad av ror
)ggg Elvisetikett i forsta hand
B~ Ange avd, datum och provlokal




Lite mer om vett

e

[ ﬂ ,
1]
| | Ingen odling eller analys

- kraver mer feces an till halva
- Open window " rOret.

to see sample

Chlamydia/Gonokock PCR

Urinodling

!




Provtagningsartiklar mikrobiologi

eSwab transportmedium for | .,ﬂ!f ! " Burk med brunt skruvlock, sked i
sekret av olika slag !ig gi | %54 i,E korken for feces eller krékning
) il .:1 'i
I Sterilt ror for urin, gult skruvlock, 1 Sputumodling, sputum-analyser

konad botten

~  Vacuumror for urin, med
overforingsstra




eSwab transportmedium =~ BEE

=

Korkfargen visar vilken pinne som finns i provtagningssetet
Roret kan vara rundbottnad eller ha rund botten med kjolkant sa det kan sta upp

1 ml vatska, likadan vatska i alla ror, som har bevarande egenskaper

o W €

Anvand alltid provstall oavsett, de valter latt

=3

il
—




eSwab provtagning

Rotera pinnen noggrant vid provtagning

Bryt av pinnen vid den roda brytskaran

FOr ner pinnen i roret och skruva pa korken noggrant

o W W

Ror utan vatska odlas eller analyseras inte, de maste tas om!




eSwab vit eller rosa skruvkork

Topsdelen ar stor

Pinnen &ar styv och har en rod brytskara

Svalg, sar, feces, blasor, cervix, genitalier, 6ga, 6ra, MRSA, ESBL, VRE




eSwab bla skruvkork

e = _

Pinnen ar lang och bojlig och har en rod Topsdelen &r tunn och kort

brytskara

Pinnen ar lang och bajlig och har en réd brytskara

Nasopharynx, 6ga, fistel, sma lokaler




eSwab orange skruvkork |

Regular
Gy !
- 1

Topsdelen ar tunn

Pinnen ar styv, smal och kort

Uretra, 6ga, Ora, rectum




Blododling

L)

Blododling tva omgangar + en urinodling

Detekterar odlingsbara bakterier och svampar

Snabb inkubering pa laboratoriemedicin ger snabbare mojlighet att
pavisa bakterien i blodbanan pa patienten, vilket leder till snabbare
detektion pa lab och resistensbestamning som ar anpassad for
patienten

Samma bakterier i urinodlingen kan ge en uppfattning om hur
sepsistillstandet hos patienten uppstod




Provtagningsartiklar

= o

4 etiketter, ange avdelning och
provtagningsdatum

AN

19 121212-1212
TESTSSON TOLVAN
Datum: Analvs:

2 bestallningsblanketter:

Gul A5 Klin mikrobiologi 4 blododlingsflaskor:

= 2 aerobagron
= 2 anaeroba orange
=  QOch 1 slaskror, venror klin kemi



X/
X4

L)

Omgang | respektive

+»* Kryssairutan Blod A

*» Ange provlokal, PVK, artar eller CVK et "

% Ange antibiotikabehandling, o

¢ Ange ev allergi mot antibiotika

*» Ange viktiga remissuppgifter

** Ange misstanke om tularemi, brucella

*»* Ange ev misstanke om endokardit, svampsepsis oc
- forlangd odling 10 dygn




Blododling,

Etikettens placering

\/
0’0
R/
0’0
\/
0’0

Mark etiketter och flaskor med omgang | och Il
Fast pat-ID-etiketten over de graa strecken pa flaskorna
Fast barkodsetiketterna pa remisserna

wnyeq
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Férebygg kontamination N
Handskar pa vid provtagningen ::~ } }

Ta ny tuss, sprita rikligt och torka pa punktionsstallet, slang direkt

Ta ny tuss, sprita rikligt och torka av flaskornas gummimembran, slang direkt
De ska aldrig ligga kvar pa gummimembranet!!

Lat lufttorka minst 30 sekunder

Sprita av membranen och kladdiga flaskor efter provtagningen




Provtagning ratt ordning

*»* Slaskror forst, venror

¢ Perifert venprov och nysatt PVK — ta alla 4 flaskor fran
samma stick, i ratt ordning
J

% 10 ml blod per flaska - totalt 40 ml — VIKTIGT!

Mojligheten att pavisa bakterier i blodet minskar vid otillracklig fyllinad

Overfyll inte flaskorna, mingden ar anpassad efter buljongen




Blododlingsflaskor — endast fran normalt sterila lokaler

O Blod O PD Dialysvatska

O Amnionvitska 0 Kammarvatska /6ga
O Ascites O Ledvatska

O Bursapunktat O Pericardvatska

O CAPD O Pleuravitska

Ar du osdker pd om vitskan dr fran en steril lokal, skicka vatskan i ett urinodlingsrér s avgor
vi om provet ska odlas i blododlingsflaskor.

Osterila lokaler som cystor, abscesser, bolder ska aldrig sprutas i blododlingsflaskor.



Urinodling

s Mittstraleprov: Kissa ut forsta portionen, samla upp andra
portionen, kissa ut resten

% Samla upp 2-3 ml urin i en bagare

s Kryssa i provlokal, ex mittstrale, kateter, blaspunktion

** Ange blastid och nitritresultat

< Ange viktiga symtom: sveda, trangningar, feber, flanksmarta
» Ange antibiotika, allergi mot ab

** Ange ev graviditet (GBS ar relevant)




Sarodling — ytlig eller djup

Rengor noggrant med NaCl eller vatten

X/ X/
0‘0 0‘0

Ta provet i kanten till frisk vavnad alt djupt i saret

X/
0‘0

Kryssa i provtypen, ex abscess, bett, fistel mm

X/
0’0

Ange provlokalen, var sitter saret
Ange om pat ar vardad pa annat sjukhus i eller utanfoér Sverige
Ange antibiotikabehandling, ev allergi mot antibiotika

X/
0’0

X/
0’0



eswall 5T

Svalgodling

¢ Rotera pinnen 6ver bada tonsillerna
och under de vita belaggningarna

Nasopharynxodling

% For in pinnen till bakre nasvaggen tills du kdnner
ett |att motstand, rotera pinnen, hall kvar pinnen
10 sekunder och dra sedan ut den




SARS-CoV-2, influensa A och B samt RSV PCR, akut och rutin

% Nasopharynxprov
+ eSwab transportmedium bla kork eller

s Urinrér med tillsats av 1 ml koksalt +
engangsforpackad nph pinne (peelpack)

+ Kryssa ratt analys pa best.

- SARS-CoV-2 PCR (rutin)

- SARS-CoV-2/Flu/RSV (akut)

¢ Lamna provet till lab direkt



Atypiska luftvagsbakterier

Ta prov fran bakre svalgvaggen, rotera pinnen noggrant

Alt sputum, trachealsekret, BAL

Kryssa i Atypiska luftvagsbakterier pa bestallningsblanketten
Analyseras pa NAL

eSwall im” [

Legionella pneumophila, Chlamydophila psittaci, -
Mycoplasma pneumoniae och Chlamydophila pneumonia


https://www.nusjukvarden.se/om-nu-sjukvarden/vardgivare/regional-laboratoriemedicin/laboratoriemedicin/analyslista/provtagningsanvisningar2/klinisk-mikrobiologi/atypiska-luftvagsbakterier-pcr/

MRSA screening

;;;;;;;

o Nasvingar, svalg och perineum |
o Rotera pinnen noggrant 6ver provytan i :
0i |z 0

o 1 bestallningsblankett, 2 eSwab vit/rosa -

ESBL och VRE screening

Rectumprov: for in pinnen ca 2 cm i rectum och rotera den noggrant (farskt prov!)
Uppsamlad feces, for in pinnen pa 4-5 olika stallen
Synlig avforing pa topsen!

o O O O

2 bestallningsblanketter, 1 eSwab vit/rosa

Riskfaktorer provtas, ex utbrett eksem, sar, olika infarter



Bakteriell gastroenterit PCR

<

* Feces

* Rectumprov, 2 cm in mot vaggen, synlig avforing pa pinnen

» Alt fran uppsamlingspapper, doppa pinnen pa 4-5 olika stallen i
avféringen

» Kryssa i analysen pa bestallningsblanketten

* Ange ev blod i avforing, insjukningsort, misstankt livsmedel, om

patienten varit utomlands, ange landet

L)

CR)

L)

CR)

L)

L)

<

L)

(R )

L)

L)

Salmonella, shigella, Campylobacter, Yersinia, EHEC, ETEC, EIEC, Plesiomonas och Vibrio



https://www.nusjukvarden.se/om-nu-sjukvarden/vardgivare/regional-laboratoriemedicin/laboratoriemedicin/analyslista/provtagningsanvisningar2/klinisk-mikrobiologi/bakteriell-gastroenterit-pcr/

Viral gastroenterit PCR

Feces, krakning

Avforing samlas pa papper eller ett rent karl
Anvand skeden for att skopa upp provmaterialet i roret
Kryssa i analysen pa bestallningsblanketten

J X/ X/ X/ /
0.0 0.0 0.0 0.0 0’0

Ange ev blod i avforing, insjukningsort, misstankt livsmedel,
om patienten varit utomlands, ange landet.

Adenovirus, Astrovirus, Calicivirus (Norovirus och Sapovirus), Rotavirus



https://www.nusjukvarden.se/om-nu-sjukvarden/vardgivare/regional-laboratoriemedicin/laboratoriemedicin/analyslista/provtagningsanvisningar2/klinisk-mikrobiologi/gastroenterit-virus-pcr/

Clostridium difficile toxin, Helicobacter pylori antigen

+* Feces
+» Avforing samlas pa uppsamlingspapper eller ett rent karl

*» Kryssa i 6nskad analys pa bestallningsblanketten




s yAC

Chlamydia trachomatis

s Kylférvaring!

J

** Minst 2 timmars inkubation i blasan fore provtagningen

» Vaginalprov: Rotera pinnen pa
slidvaggen, 2-3 cm upp. Var noga
med att fora isar ingangen. Ta ej
provet vid mens

» Urin: 1:a portionen urin!!
Minst 5mL urin

» Cervix: Torka bort slem fran

cervix (Anvand “vaginal tork pa » Urethra: Gor ren urethramynningen med
pinne” eller peang med kompress. Tag provet genom att fora in pinnen
kompress) Slang sedan pinne alt 2-4 cm i uretra och rotera den forsiktigt i 3-5

kompress. sek. Pa kvinnor tas prov fran uretramynningen



Hallbarhet, se analyslistan for resp odling/ analys

Sputum och trachealsekret 24 timmar
BAL, bronksekret och borste 12 timmar
eSwab transportmedium 48 timmar, shigella 24 timmar

Likvor 12 timmar



Transport

0’0

NAL: Ldimna proverna i luckan pa laboratoriemedicin, eller via
rorpost eller transportlada

o

Uddevalla: Turbil gar alla dagar fran Klinisk kemi
Mandag — fredag: 07.30, 09.30, 12.30, 14.30, 15.30
Lordag, sondag, ovriga helgdagar: 12.00

L)

e

%

R/
0’0

| vdntan pa transport forvaras alla mikrobiologiprover i kylskap!

OBS! Blododlingsflaskor forvaras i rumstemperatur!
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