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Avforingsprov for bakteriell undersékning

Anvisning - Patientinstruktion

L&s igenom hela anvisningen innan du tar provet!

Fran din vardcentral har du fatt en provburk, etikett och denna instruktion.

Provtagningsmaterial.
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Provtagningsset som innehaller en
provtagningspinne och ett rér med
transportvatska.

Etikett

Skriv ditt personnummer med 10 siffror samt férnamn och efternamn. Ange aven
provtagningsdatum. Fast etiketten langs med roret, sa det inte bildas en flagga.

Provtagning
Samla avforing pa papper eller i ett rent karl:

Oppna provtagningssetet genom att dra isar flarparna pa férpackningen. Skruva av
korken pa provroret och kom ihag att halla réret uppratt sa att inte vatskan rinner ut.

1. Ta ut provtagningspinnen och for ner topsdelen pa 4-5 stallen i avféringen
2. Placera pinnen i réret sa att den nar botten

3. Bryt av pinnen vid brytskaran och slang bort den delen du brét av

4. Lat pinnen vara kvar i roret

5. Skruva pa locket ordentligt sa inte vatskan rinner ut

Forvaring och transport
Lamna provet till din vardcentral samma dag som provet tas.

Om provtagning sker pa kvallstid, lagg provroret i en plastpase, forvara det i kylskap
over natten och lamna det till vardcentralen nasta dag.

Laboratoriemedicin, NU-sjukvarden Dok.nr-version:  8869-1
Galler fran: 2023-09-25



