Battre somn over
natet?

Var med och testa en ny internetanpassad KBT-
behandling for dig med sémnproblem

Behandlingen ar speciellt anpassat till dig som
har kontakt med en psykos- eller
bipolarmottagning.
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Hur gar det till?

I den internetbaserade behandlingen far du sjalv ta del av
material och évningar som du arbetar med hemma.

Samtidigt har du kontakt med en behandlare som stoéttar
och vagleder dig.

Behandlingen pagar i minst 8 veckor.

Valkommen till din
somnbehandling!




Baserad pa forskning

Behandlingen baseras pa kognitiv
beteendeterapi (KBT) som ar den terapimetod
som har storst stéd i forskning vid behandling
av sbmnproblem.

Vilket stod behover du?

Aven om du gér det mesta sjélv finns din
behandlare tillganglig som stdéd. Du kommer
ocksa att tréffa din behandlare via video eller
fysiskt besdk vid flera tillfallen.

Nagot for dig?

Later det intressant? Eller har du nagra fragor?
Prata med din behandlare eller kontaktperson
pa mottagningen!
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