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Introduktion

| behandlarmanualen finns det mesta som du som behandlare behéver veta for att genomfoéra den
internetbaserade KBT-behandlingen Battre somn vid psykos och bipolar sjukdom.

Bilagor och andra dokument som ndmns i manualen finns lankade till men finns ocksa pa
Behandlingens sida pa vardgivarwebben (INFOGA lank). Grunder och generella behandlingsprinciper
for insomni och sdmnbesvéar behandlas inte i denna manual da ansvarig behandlare forvantas ha den
kunskapen sedan innan.

Manualen ar uppdelad i tre delar FORE, UNDER och EFTER baserat pa var i behandlingsprocessen
patienten befinner sig.

For att fa en 6verblick 6ver behandlingen bor du som behandlare dock ldsa hela manualen minst en
gang. Nir en patient ar aktuell fér behandlingen laser du avsnittet FORE grundligt for att f& en
forstaelse och ratt forkunskaper. Nar en patient blir aktuell for bedomningssamtalet finns sedan hela
vardprocessen beskriven i kronologisk ordning under avsnittet UNDER. Efter att patienten avslutat
eller avbrutit behandlingen foljer en del uppgifter som finns beskrivna i avsnittet EFTER.

Andringslogg

fran och med november 2024

Andring Datum
Tydliggjort stegen efter avslutad behandling utifran rutin inom 2024-11-15
forskningsstudie.

Uppdaterat manualen baserat pa flytt av stodsida till 2025-04-16
vardgivarwebben

Uppdaterat lankar till dokumenten som nu ar placerade som 2025-04-17
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Innehallsforteckning

FORE

Behandlingens fokus och upplagg

Beddmning och exkludering

Battre SOmn vid komorbida tillstand (utover psykos och bipolar sjukdom)
Sémnmediciner och hjalpmedel

Skattningsskalor

Tempo, motivationsarbete och uteblivande

Vid avhopp/avbrott

Praktisk information

UNDER (GENOMFORANDE)
EFTER AVSLUTAD BEHANDLING

3-manadersuppfoljning

Forskningsprojekt: Meddela avslutad behandling inkl. genomférd 3-
manadresuppfoljning

Svara pa feedbackformular

Avsluta och gallra patienten



