Tips i behandlingsarbetet (fran behandlare till behandlare)

Generellt om behandlingsarbetet

Behandlingarna ar sjalvhjalpsbehandlingar med psykologstdd, detta betyder att
behandlingsinnehallet till stor del utgdrs av modulerna med sina arbetsblad. Psykologen
fungerar som ett stod for att guida patienten i behandlingen och hjalpa till nar det finns
behov av det.

Behovet av stod ser valdigt olika ut i olika skeden i behandlingen samt fran person till person.
Fordela din tid sa att de som ar mest gynnade av stédet far det stod de behover.

Generellt om aterkoppling pa modulsvar och meddelanden

Innan du bérjar arbeta med modulsvaret eller meddelandet, sa paminn dig vad patienten
arbetat med och bedom hur hen mar genom att titta pa patientens skattningar under fliken
Resultat och det senaste meddelandets innehall.

| aterkopplingen géller generellt att synliggora, forstarka och berdomma det patienten gjort
och de steg patienten tagit i behandlingen.

Aterkopplingen behover inte beréra allt som patienten skrivit om eller gjort i modulen, det
viktigaste ar att bedoma om patienten greppat och tillgodogjort sig innehallet, samt hjalpa
patenten framat i behandlingen.

o Hadock gérna ett litet avsnitt i dterkopplingen som tydligt ber6ér nagot som
patienten skrivit om i ett svar pa nagon fraga eller i ett arbetsblad, pa det sattet dkar
du sannolikheten att patienten kdnner sig sedd och bekraftad samt att du sett det
patienten skrivit.

Undvik att stélla fragor om det inte rér nagot extra viktigt, eftersom det riskerar att leda till
"parallellbehandling” och ta fokus fran kdarnmetoderna.

o Om man har nagot som man vill att patienten ska tdnka extra kring kan fragorna med
fordel formuleras om till exempelvis: “Fundera gdrna pa...” Eller sa kan man
tydliggora att de ar retoriska genom exempelvis: ”Fragor att stdélla sig kan vara: ...”

| de fall patienten inte greppat innehallet eller har svart att komma vidare i behandlingen,
problemlds och ge forslag pa strategier som kan anvandas for att patienten kan komma
vidare. Om det géller modulsvar, bedom om patienten tillgodogjort sig tillrdackligt mycket for
att ga vidare till ndsta modul eller ej.

Ha i atanke att behandlingstiden ar begransad. Paminn patienten om att det I6nar sig i
langden att arbeta aktivt med behandlingen under behandlingstiden.

De olika behandlingarna har olika kdrnmetoder. Ha garna behandlingens grundlaggande
metod/-er i atanke och aterkom till det i kontakten med patienten. Pa sa satt blir det lattare
for patienten att halla en rod trad i sitt arbete och ha fokus pa det som éar viktigast.

o Exempelvis beteendeaktivering och tanketraning for depressionsbehandlingen,
exponering i angestbehandlingarna och somnrestriktion i insomnibehandlingen.



Innehall i aterkoppling pa modulsvar och meddelanden
Ett modulsvar eller meddelandes struktur samt innehall varierar, men vanliga delar ar:

e Uppmuntran av hur patienten arbetat med behandlingen.

e Validering av det som varit svart i arbetet med behandlingen eller hur patienten mar.

e Positiv dterkoppling pa det som patienten forstatt och gjort. Ofta kan det vara en hjalp att
sammanfatta detta i ett stycke, snarare dn att upprepande ga igenom varje del separat. Skriv
gérna ocksa varfér det ar bra att patienten greppat eller gjort just detta och pa vilket satt
patienten kan komma att ha anvandning av det framover.

e Aterkoppling pa innehall i arbetsblad eller nagot patienten skrivit i modulsvaret. Girna nagot
som du tycker ar extra viktigt att patienten arbetar vidare med eller en insikt som kan vara
bra att befédsta extra hos patienten.

e Korrigering om det &r ndgot som patienten missforstatt. For att halla en trevlig ton kan det
vara bra att koppla korrigeringen till nagot som patienten faktiskt har forstatt. Paminn ocksa
gdrna om rationalen for metoden nar du korrigerar.

e Nagot som patienten kan vara hjalpt av att arbeta extra med i ndsta modul eller ha fokus pa.
Ar det ndgot i kirnmetoden patienten ska lagga mer krut p&?

e Koppling till ndsta modul eller nagot som kommer langre fram i behandlingen. Pa sa satt blir
det tydligare hur patienten ska arbeta vidare och vad som kommer harnast.

e Avslutande ord om att du nasta modul dr 6ppen och att patienten ar valkommen att héra av
sig med fragor och annat.

Observera att ett meddelande séllan innehaller alla dessa delar, en kortversion av alla punkterna
har ovan ar att ett meddelande ska innehalla: validering, problemldsning och framatriktning.



